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मतहला की चेन िोड्कर
युवक फरार, केस 

गन्नौर। पव््िम बंगाल से अपने
वरश्िेिार के पास बीएसटी कॉलोनी
मे् शािी समारोह मे् आई मवहला
की बीएसटी कॉलोनी मे् सड्क पर
शाम को घूमिे समय बाइक सिार
युिक सोने की चेन िोड्कर ररार
हो गए।  पुवलस को िी वशकायि मे्
पव््िम बंगाल के िुगाप्तुर की रहने
िाली आशा ने बिाया वक 7 िुलाई
को अपने पवरिार के साथ शािी
समारोह मे् शावमल होने के वलए
बीएसटी मे् रहने िाले अपने
वरश्िेिार के पास आई थी ।
वशकायि मे् बिाया वक 9 िुलाई
को करीब शाम 7 बिे बीएसटी
कॉलोनी मे् बनी मुख्य गली मे्
अपनी सहेली के साथ घुम रही
थी। उसी समय एक मोटर
साइवकल पर िो नौििान युिक
मोटरसाइवकल पर आए और नीचे
उिरकर  अचानक मेरी गले म्े
पहनी हुई सोने की चैन को झपट््ा
मारकर िोड् कर ले गया। चेन
िोड्ने के बाि युिक
मोटरसाइवकल के पीछे बैठकर
भाग गया।  
झरोठी मे् घर से नकदी
व जेवराि चोरी 
खरखौदा। झरोठी गांि मे् एक
मकान से नकिी ि िेिराि चोरी
हो गए है्। संिीि ने बिाया वक
उसके मकान से 15 िोले सोना,
पांच िोड्ी चांिी की पािेब ि
लगभग 40 हिार र्पए चोरी हो
गए है्। उन्हो्ने पुवलस को वशकायि
िी है। पुवलस द््ारा इस मामले म्े
गहनिा से िांच की िा रही है।
सामान लेने आए चालक
की ई-तरक्शा चोरी

सोनीपत। पटेल नगर मे् सामान
लेने आए चालक की ई-वरक्शा
चोरी हो गई। वरक्शा मावलक की
वशकायि पर वसविल लाइन थाना
पुवलस ने चोरी का मुकिमा िि्त
कर वलया है। िािी वनिासी
ियपाल ने बिाया वक कबीरपुर
वनिासी रमेश उनकी ई-वरक्शा को
वकराए पर लेकर चलािे ह्ै। रमेश
बारोटा चौकी के पास मौिूि थे िो
एक व्यक्कि ने पटेल नगर से
सामान लाने की बाि की। विस पर
रमेश पटेल नगर पहुंचे िो िहां एक
व्यक्कि वमला था। िह सामान लोर
कराने की बाि कहकर रमेश को
चाय वपलाने ले गया। िब रमेश
िापस आया िो ई-वरक्शा नही्
वमला। पुिलस ने केस िि्त कर
मामले की िांच शुर् कर िी है। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 38.1 िडग््ी
नय्नूतम 28.0 िडग््ी

11

12

बीस ममनि की बरसात से ममली राहत, फसलो्
को होगा फायदा, 16 मकमी. की रफ्तार से चली हवाएं 
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विले म्े बुधिार को बािलो् ने 20
वमनट िक पानी बरसा कर मानसून
का नाम कर विया है। विसकी ििह
से लोगो् ने गम््ी से राहि महसूस की,
िही् वकसानो् ने धान की रसल के

वलये बावरश को
रायिेमंि बिाया।
िबवक बावरश के
बाििूि िापमान
मे् िृव््ि िि्त की गई
है, क्यो्वक िोपहर
िक बावरश आने
से पहले विले म्े
गम््ी बनी हुई थी।
हालांवक अभी िक

मानसून रीका ही रहा है। वपछले साल
से िुलना करे् िो इस साल केिल
आठिां वहट्सा बावरश ही िि्त की गई
है। इिना ही नही् वछटपुट कही्-कही्
बावरश हुई है, कई क््ेत्् अभी भी
बावरश से िंवचि है्। हालांवक मौसम
विशेरज््ो् ने आगामी िीन विन िक
अच्छी बावरश होने के आसार ििाए

है्। गोहाना मे् िोपहर पूि्त िो सोनीपि
शहर मे् िोपहर बाि करीब 20 वमनट
िक बावरश हईु। विससे लोगो् ने गम््ी
से राहि महसूस की। हालांवक बावरश
के बाििूि विले के अवधकिम और
न्यूनिम िापमान मे् बढ्ोिरी िि्त की
गई। बुधिार को विले का अवधकिम
िापमान 38.1 वरग््ी सेक्लसयस और
न्यूनिम िापमान 28 वरग््ी सेक्लसयस
िि्त वकया गया। िबवक एक विन

पहले अवधकिम िापमान 34.3 वरग््ी
सेक्लसयस और न्यूनिम िापमान
26.8 वरग््ी सेक्लसयस िि्त वकया गया
था। विन भर 16 वकलोमीटर प््विघंटा
की रफ्िार से हिाएं चलिी रही। विले
मे् औसिन 4.5 एमएम बावरश िि्त
की गई है।
समय से पहले मानसून आया,
फिर भी कम बाफरश: बिा िे् वक
विले म्े प््ी मानसून हर साल िून के

िूसरे सप्िाह िक िस््क िेिा था,
िबवक मानसून की िस््क िुलाई
माह के पहले सप्िाह िक होिी थी।
इस बार विले मे् प््ी मानसून 18 से 22
िून के बीच रहा। इस समयािवध मे्
कुछ क््ेत््ो् म्े ही हल्की बावरश हुई।
िबवक मानसून ने समय से पहले 28
िून को विले मे् िस््क िे िी, लेवकन
अब िक उसकी शुर्आि धीमी रही
है। आंकड्ो् पर निर राले् िो गि िर्त
10 िुलाई िक विले मे् 455 एमएम
बावरश िि्त की गई थी। िबवक इस
बार 10 िुलाई िक महि 50 एमएम
िक ही बावरश हुई है।

n अनिकतर
और ऩयूितर
तमपरमि रे़
बढ़ोतरी जमरी,
अनिकतर
िगभग 4 तो
ऩयूितर 2
नडग़़ी बढ़म

सोिीपत। बारिश के दौिान स्कूल से वापस आता रवद््ार््ी।

अगले तीन रदन
झमाझम !

हजले म्े मानसून की िुर्आि धीमी
रिी िै। बुधवार को कुछ क््ेत््ो् म्े बाहरि
िुई िै। आिामी िीन हदनो् िक अच्छी
बाहरि िोने के आसार बने िुए िै्।
इससे लोिो् को िम््ी और उमस से
रािि हमलेिी।
डॉ. चंद््मोहन, मौसम हविेिज््

स्कॉरपयो का शीशा
तोड्कर लैपटॉप, डेरबट
काड्ड ि नकदी चोरी 

सोनीपत। गांि वभगान के पास क्टथि होटल मे्
र्के कंपनी के अवधकारी की ट्कॉव्पतयो गाड्ी का
शीशा िोड्कर चोर लैपटॉप, रेवबट कार्त और
पांच हिार र्पये चोरी कर ले गए। पीवड्ि की

वशकायि पर मुरथल
थाना पुवलस ने चोरी
का मुकिमा िि्त कर
वलया है।

रािट्थान के ियपुर
के िौलिपुरा वनिासी
मुकेश ने मुरथल थाना

पुवलस को बिाया वक िह एक कंपनी मे् काय्तरि
है। िह कंपनी के काम से साथी मनोि के साथ
पानीपि से बागपि िा रहे थे। िब वभगान के
पास पहुंचे िो एक होटल पर िानपान के वलए
र्क गए। िह पावकंग्त म्े ट्काव्पतयो गाड्ी िड्ी कर
अंिर चले गए। 

थोड्ी िेर बाि िापस आए िो गाड्ी का शीशा
टूटा हुआ था। कार के अंिर से लैपटॉप, िो रेवबट
कार्त और पांच हिार र्पये गायब थे। विस पर
मुरथल थाना पुवलस को वशकायि िी है। मामले
को लेकर मुरथल थाना ने मुकिमा िि्त कर
आसपास लगे सीसीटीिी की रुटेि िंगालने
शुर् कर िी है।

n
पुिलस ने िंगाले
सीसीटीिी कैमरे

केस दजंज  

युवक की हत्या कर शव नाले
मे् फ्ेका, हाथ-पैर बंधे ममले 
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अगिानपुर रोर क्टथि गुर्कुल के पास नाले
मे् एक व्यक्कि का शि गली सड्ी अिट्था मे्
वमला। मृिक के हाथ ि पैर रट्सी से बंधे हुए
थे। गुर्कुल के वशक््क ने मामले की सूचना
पुवलस को िी। सूचना पर पुवलस मौके पर
पहुंची। कारी प््यास के बाि पुवलस मृिक की
पहचान नही् कर सकी। विसके बाि पुवलस ने
शि को पोट्टमाट्तम के वलए सोनीपि के
नागवरक अट्प्िाल वभििा विया। पुवलस ने
वशक््क के ब्यान पर केस िि्त कर िांच शुर्
कर िी है।

वशकायि मे् अगिानपुर क्टथि विव्य धाम
गुर्कुल के वशक््क महेश ने बिाया िह सुबह
10 बिे वकसी काम से बाहर िा रहे थे। इस
िौरान उन्हे् गुर्कुल के पास नाले मे् एक
व्यक्कि मृि अिट्था मे पड्ा वमला। मृिक के
पैर रट्सी से बंधे हुए थे और उसने कपड्े राल
रिे थे। विसके बाि उन्हो्ने िुरंि रायल 112
पर सूचना िी। सूचना पर रायल 112 ि गन्नौर
थाना पुवलस मौके पर पहुंची और शि को नाले
से बाहर वनकाल कर उसकी पहचान करने का
प््यास वकया, लेवकन उसकी पहचान नही् हो

पाई। गन्नौर थाना प््भारी सिे्द्् कुमार ने बिाया
वक मृिक के पैर िो िगह से ि हाथ रट्सी से
बंधे हुए थे। नाले म्े पड्ा होने के कारण शरीर
गला हुआ था। उसकी पहचान भी नही् पाई है।
पुवलस ने शि को पोट्टमाट्तम के वलए वसविल
अट्पिाल वभििा विया है। पोट्टमाट्तम की
वरपोट्त आने के बाि ही मौि के कारणो् का पिा
लगेगा। वरलहाल केस िि्त कर मृिक की
पहचान करने के प््यास वकए िा रहे ह्ै।

nअगिानपुर रोड संसथत
गुरंकुल के पास नाले में
शि नमलने से हडंकंप 

nरसंसी से बंधे थे हाथ ि पैर,
नहीं हो पाई पहचान 

nगुरंकुल के नशकंंक ने शि
नाले में पडंे होने की
सूचना दी थी 

कांग््ेस को झिका : आज भाजपा मे् शाममल हो्गे मेयर मनमिल मदान 
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लगभग चार साल पहले सोनीपि नगर वनगम से
पहले मेयर बनने िाले कांग््ेस नेिा वनविल मिान

आि भािपाई हो
िाएंगे्। युिा नेिा
वनविल मिान
िीरिार को विल्ली मे्
पूि्त मुख्यमंत््ी एिं
मौिूिा के्द््ीय ऊि्ात
मंत््ी मनोहर लाल ,
मुख्यमंत््ी नायब वसंह
सैनी, भािपा
प््िेशाध्यक्् मोहन
लाल बड्ौली की
मौिूिगी मे् भािपा
की सिट्यिा ले्गे्।
इस संिभ्त म्े बुधिार
को मेयर वनविल
मिान ने समथ्तको् के
साथ एक महत्िपूण्त

बैठक की और इसी बैठक मे् रैसला वकया गया वक
िे कांग््ेस को अलवििा कहकर भािपा ज्िाइन

करे्गे। मेयर वनविल मिान के भािपा मे् िाने की
चच्ात कारी समय से प््बल हो रही थी। विशेरिौर पर
लोकसभा चुनािो् के बाि से इस चच्ात ने बड्ा र्प
ले वलया था। 
ये चल रही चच्ााएं 
मेयर के समथ्तको् ने लोकसभा चुनािो् के िौरान
मेयर को हावशये पर रालने का आरोप लगािे हुए
मान-सम्मान ना वमलने को कांग््ेस छोड्नी की बड्ी

ििह बिाया है। िही् िूसरी ओर मेयर वनविल मिान
ने कांग््ेस को अलवििा कहने की ििह सोनीपि
शहर के विकास को बिाया है। 

मेयर ने बिाया वक सोनीपि नगर वनगम का मेयर
बनने के बाि से िे शहर मे् विकास काय््ो् को लेकर
प््यासशील रहे है्। अब भािपा मे् िाने के बाि से िे
सोनीपि नगर वनगम क््ेत्् के विकास को और ऊंचाई
पर ले िा सके्गे्। मेयर वनविल मिान कहिे ह्ै वक
के्द््ीय मंत््ी मनोहर लाल के पास शहरी ट्थानीय

मंत््ालय भी है और प््िेश मे् भािपा की सरकार है।
ऐसे मे् िे अपने बचे हुए रेढ् साल के काय्तकाल मे्
सोनीपि की िनिा के विश््ास पर िरा उिरने की
कोवशश करे्गे्। 
मदान समथ्ाको् ने लगाया था
साइडलाइन करने का आरोप 
कांग््ेस मे् विधायक सुरे्द्् पंिार के साथ मेयर
वनविल मिान के मनमुटाि की चच्ात चलिी रहिी
थी। लगभग रेढ् साल पहले इसी मसले म्े िोनो्
नेिाओ् ने पूि्त मुख्यमंत््ी भूपे्द्् वसंह हुड््ा के िरबार मे्
हाविरी भी लगाई थी। िहां पर िोनो् नेिाओ् को एक
साथ रहकर काम करने की सलाह िी गई थी। िही्
हाल ही मे् बीिे लोकसभा चुनािो् के िौरान कांग््ेस
उम्मीििार के प््चार को लेकर भी मेयर को हावशये
पर रिने के आरोप लगिे आ रहे ह्ै। इसमे् एक बड्ा
वििाि उस समय पैिा हुआ था िब राहुल गांधी रैली
के वलये सोनीपि पहुंचे् थे, उस काय्तक््म मे् मेयर
समथ्तको् ने मेयर को निरअंिाि करने के आरोप
लगाए थे। 

शहर तवधायक सुरे्द्् पंवार के साथ अनबन की चच्ााएं 

n
2020 में सोनीपत
नगर ननगम के

मेयर बने थे 
दीपेंदंं हुडंंा की कोर
टीम के सदसंय रहे

मेयर नननिल
मदान ने शहर के
निकास को बताया

जरंरी

भाजपा के लरलत बतरा को हराया था 
2015 मे् सोनीपि को निर हनिम बनाया िया था। इसके बाद पिला चुनाव

हदसंबर 2020 मे् िुआ। 30 हदसंबर 2020 को इन चुनावो् का पहरणाम घोहिि
हकया िया। हजसमे् कांग््ेस के हनहखल मदान ने भाजपा के लहलि बिरा को 13
िजार 817 मिो् से पटखनी दी थी। हनहखल मदान को कुल 72 िजार 118 वोट
हमले जबहक भाजपा के लहलि बिरा को 58 िजार 301 वोट हमले। मेयर पद के
10 प््त्याहियो् म्े कांग््ेस व भाजपा को छोड्कर अन्य कोई भी प््त्यािी अपनी
जमानि निी् बचा पाया था। चुनाव मे् िीसरे नम्बर पर बसपा के धम्ाबीर सरोिा
को 4,375, चौथे नंबर पर हनद्ालीय प््त्यािी संदीप राणा को 3,004 वोट हमले थे। 

दो साल पहले रलखी
गई थी पटकथा

मेयर हनहखल मदान की कांग््ेस को छोड्ने
की पटकथा लिभि दो साल पिले िी हलखी
जा चुकी थी। उस समय सोनीपि निर
हनिम के मेयर का पद महिला के हलये
आरह््कि कर हदया िया था। ऐसे म्े हनहखल
मदान को राजनीहि मे् और हवकल्प
िलािने जर्री िो िए थे। ऐसे म्े उनके
पास हवधायक का चुनाव लड्ने का रास््ा
बचा था, लेहकन सोनीपि हवधानसभा मे्

पिले से िी कांग््ेस के सीहटंि एमएलए
सुरे्द्् पंवार थे। हजनकी हटकट काटना

असंभव था। इसी वजि से टकराव िोना
लाहजमी था। इसके बाद धीरे-धीरे मनमुटाव

बढ्िा रिा और लोकसभा चुनावो् के दौरान
यि जि-जाहिर िो िया। मदान के पाट््ी

छोड्ने का असर को कम करना कांग््ेस के
चुनौिी िोिा। हवधानसभा चुनाव से ठीक पिले
पाट््ी छोड्ने से पाट््ी को नए समीकरणो् को
िलाि करना िोिा। 

ग््ुप सी और डी के पद भरे जाएंगे
शहर मे् बने्गे तीन बूस्टिंग ट्िेशन

मुख्यमंत््ी की अध्यक््ता मे् एसएमडीए की बैठक मे् 363 करोड् मंजूर 
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सोनीपि को महानगर बनाने की विशा मे्
बनाए गए सोनीपि महानगर विकास
प््ावधकरण (एसएमरीए) की पहली बैठक
बुधिार को चंरीगढ् म्े मुख्यमंत््ी की
अध्यक््िा मे् आयोविि की गई। पहली ही
बैठक म्े सौगािो् का वपटारा िोलिे हुए
एमएमरीए मे् िल्ि ग््ुप सी ि ग््ुप री पिो् पर
वनयुक्कि करने के वलए मंिूरी िी गई। इसके

साथ ही साथ ही क््ेत््
मे् पानी आपूव्ित के
वलए िीन बूक्टटंग
ट्टेशनो् के वनम्ातण ि
पानी वनकासी के
वलए 30 एमएलरी
क््मिा के एसटीपी
के वनम्ातण की मंिूरी
िी गई। इिना ही नही्

सेक्टर-7 मे् एसएमरीए काय्ातलय के भिन
वनम्ातण की मंिूरी िी गई है। इसके अलािा
सड्क वनम्ातण ि अन्य काय््ो् के वलए बैठक मे्
वित्् िर्त 2024-25 के वलए 363 करोड् र्पये
के बिट की मंिूरी िी गई है। 
चंडीगढ् मे् बैठक 

चंरीगढ् मे् बुधिार िोपहर बार मुख्यमंत््ी
नायब वसंह सैनी की अध्यक््िा मे् यह बैठक
हुई। मुख्यमंत््ी ने कहा वक 363 करोड् र्पये
का यह बिट सोनीपि मेट््ोपॉवलटन क््ेत्् मे्
विवभन्न बुवनयािी ढांचा विकास पवरयोिनाओ्
के वलए वनवध प््िान करेगा। उन्हो्ने आश््ासन
विया वक विकास काय््ो् के वलए धन की कोई
कमी नही् है, और शहरी पय्ातिरण के सिि
प््बंधन और सामाविक, आव्थतक और
औद््ोवगक विकास को बढ्ािा िेने के वलए
एसएमरीए को अविवरक्ि संसाधन आिंवटि

वकए िाएंगे। बैठक मे् सबसे पहले एसएमरीए
के वलए ट्टार की वनयुक्कि, र्ल ि रेगुलेशन
(वनयम और विवनयमन) के वलए ड््ाफ्ट को
मंिूर वकया गया। साथ ही इसमे् गु््प सी ि री
के पिो् पर वनयुक्कि के वनि््ेश विए गए है्। 

बैठक मे् वित्् मंत््ी िेपी िलाल, लोक
वनम्ातण मंत््ी रॉ. बनिारी लाल, पवरिहन मंत््ी
असीम गोयल, सांसि सिपाल ब््ह्मचारी,
विधायक मोहनलाल बड्ौली, िगबीर
मवलक, ियिीर वसंह, सुरे्द्् पंिार, सीवनयर
वरप्टी मेयर रािीि सरोहा, मुख्यमंत््ी के मुख्य
प््धान सवचि रािेश िुल्लर, एसएमरीए के
मुख्य काय्तकारी अवधकारी (सीईओ) केएम
पांरुरंग, उपायुक्ि रॉ. मनोि कुमार, नगर
वनगम आयुक्ि विश््ाम कुमार मीणा, अविवरक्ि
मुख्य काय्तकारी अवधकारी िीणा हुड््ा भी
मौिूि रहे।
बूस्सटंग स्टेशनो् को मंजूरी
ट्िच्छ पेयिल की पय्ातप्ि आपूव्ित सुवनव््िि

करने के उद््ेश्य से प््ावधकरण ने रािीि गांधी

एिुकेशन वसटी मे् एक इंटरमीवरएट बूक्टटंग
ट्टेशन, गांि वलिान और राई मे् िो बूक्टटंग
ट्टेशन के वनम्ातण की मंिूरी िी गई। 
पाइपलाइन की स्वीकृति
साथ ही  11,555 मीटर लंबी पाइपलाइन
वबछाने की ट्िीकृवि प््िान की। इस काय्त के
वलए 10.19 करोड् र्पये की मंिूरी िी गई है।
राठधाना मे् 90 करोड् र्पये 
से लगाया जाएगा एसटीपी
राठधाना ि आसपास क््ेत्् की िनसंख्या मे्

िृव््ि को िेििे हुए  90 करोड् र्पये की लागि
से 30 एमएलरी सीिरेि ट््ीटमे्ट प्लांट
(एसटीपी) के वनम्ातण को मंिूरी िी गई।
कुंरली मे् 54.69 करोड् र्पये की लागि से
7.50 एमएलरी क््मिा का एसटीपी बनाने का
भी वनण्तय वलया गया। 

िि्तमान मे् कंुरली मे् अनुपचावरि घरेलू
िल के उपचार के वलए कोई सीिरेि नेटिक्फ
और एसटीपी नही् है।

n सड़क निऱमाण व
अऩय कमय़़ो़ के निए
रमनि रंजूर 

n निकमसी के निए
बिमयम जमएगम 30
एरएिडी क़़रतम कम
एसटीपी

महारिद््ालय प््बंधन सरमरत के चार
पदो् के रलए 19 ने रकया नामांकन
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कन्या महाविद््ालय प््बंधन सवमवि
के िीन िर््ीय चुनाि के वलए
बुधिार नामांकन का आविरी विन
था। वनिि्तमान प््धान िेि प््काश
िवहया ने समय से पहले ही
काय्तकावरणी को भंग कर विया है
और चुनाि का ऐलान कर विया है।
विसमे् चार पिो् के वलए 19 लोगो् ने
नामांकन िाविल वकया है। 
प््धान पि के वलए 6 लोगो् पूि्त

प््धान िेि प््काश के पुत्् विपुल
िवहया, िवहया िाप के पूि्त प््धान
एिं एसीपी महािीर वसंह, पंचायिी
राि से वरटायर्त एक्शन एिं
समािसेिी धम्तिीर वसंह, धम््े्द् ्

िवहया, विि्ेद्् िवहया ि नीरि
िवहया ने नामांकन पत्् भरा है।
उपप््धान के वलए रोहिास िवहया
उर्फ नेिािी रोहणा, विनेश िवहया
मवटंरू, संिय सैिपुर, कुलिीप
िवहया मवटंरू ि नीरि िवहया,
महासवचि पि के वलए वसकंिर
िवहया, रोहिास िवहया, बलराि
वनलौठी, धम्तपाल ि नीरि िवहया
िथा कोराध्यक्् के वलए बालवकशन
पाराशर, वबि्ेद्् वससाना, प््िीप
रोहणा ि नीरि िवहया ने नामांकन
भरा है। कुल वमलाकर 19 लोगो् ने
नामांकन वकया है। वनि्ातचन
अवधकारी एरिोकेट कमल शम्ात ने
बिाया वक 15 िुलाई िक नामांकन
रॉम्त िापस वलए िा सकिे ह्ै। 

3700 मीटर लंबी मास्टर
सड्के् बनेगी फोनलेन

बैठक मे् सेक्टर 59/64, 59/60, 62/63, 60/64,
और 59/60 को जोड्ने वाली 3700 मीटर लंबी
मास्टर सड्को् के फोर लेन हनम्ााण को लेकर
22.81 करोड् र्पये की पहरयोजनाओ् को
मंजूरी दी। हनम्ााण पूरा िोने से इन सेक्टरो् म्े
सड्को् का जाल हबछाया जाएिा। इससे सेक्टर
के हनवाहसयो् को आवश्यक सुहवधाएं हमले्िी।
इसके अलावा, सेक्टर 58 से 64 के बचे िुए
क््ेत्् म्े मास्टर सीवर लाइन की िायब कहड्यो्
को जोड्ा जाएिा। इनकी लंबाई लिभि 3790
मीटर िै। इस  काय्ा पर 8.33 करोड् र्पये खच्ा
िो्िे। मास्टर सड्को् को 2210 लंबाई के फोर
लेन हनम्ााण 16.10 करोड् र्पये की लािि से भी
मंजूर हकया िया। 

इन पररयोजनाओ् 
को रमली मंजूरी

बैठक मे् अन्य हवहभन्न पहरयोजनाओ् और
काय््ो् को भी मंजूरी दी िई। इनमे्
जीएमडीए की िज्ा पर

इंटीग््ेटेड कमांड और कंट््ोल से्टर
(आईसीसीसी) की स्थापना,

सेक्टर-4 मे् खेल स्टेहडयम का
हवकास, एनएच-44 पर िाऊ
देवी लाल पाक्क और लेजर

वैली पाक्क के संुदरीकरण,
सेक्टर 7-29, 6-29 और 5-29 के हवभाजक माि्ा
को 6/8 लेहनंि, दीवान फाम्ा जंक्िन का पुन:
हडजाइन, सेक्टर 26-26ए, 33, 34, 35 और 36
के हलए मास्टर सीवर और स्टॉम्ा वाटर सेवाएं,
िीिा भवन फ्लाईओवर के नीचे आरयूबी का
हनम्ााण, मौजूदा फ्लाईओवर को डी-कंजेस्ट
करने के हलए, बेििर िहििीलिा प््बंधन के
हलए प््मुख जंक्िन सुधार और सोनीपि
मेट््ोपॉहलटन क््ेत्् के हलए व्यापक िहििीलिा
योजना की िैयारी 

खानपुर कलां की ररतु बनी बेस्ट मदर 
गोहाना। बुधवार को

महिला एवं बाल हवकास
पहरयोजना अहधकारी के
काय्ाालय मे् बेस्ट मदर
प््हियोहििा आयोहजि की
िई। इस प््हियोहििा मे्
प््थम स्थान खानपुर कलां
िांव की हरिु पत्नी परमीि
का रिा। ह््ििीय स्थान पर
िढ्ी उजाले खां िांव की
ममिा पत्नी मोनू और िृिीय स्थान पर लाठ िांव की हिल्पी पत्नी अहनल रिे।
प््हियोहििा की अध्यक््िा डब्ल्यूसीडीपीओ सुिीला देवी ने की। प््ारंभ मे् यि
प््हियोहििा सक्कल स््र पर िुई थी। हवजेिा महिलाओ् को डब्ल्यू.सी.डी.पी.ओ.
सुिीला देवी के साथ नािहरक अस्पिाल के डॉ. चक््वि््ी िम्ाा ने सम्माहनि
हकया। डॉ. िम्ाा ने पौह््िक आिार और टीकाकरण की व्यापक जानकारी दी।



करश के मौसम में कई तरह के इंफेकंशन की
आशंका बढ़ जाती है, कंयोंकक बाकरश के कारण

वातावरण में हलंकी ठंडक के साथ उमस भी रहती है। ऐसे
मौसम में वायरस और बैकंटीकरया खूब फलते-फूलते हैं।
इसकलए इन कदनों मंे अपनी सेहत को लेकर अकतकरकंत
रंप से सजर रहने की जरंरत होती है। अरर इस दौरान
हर कदन कनयकमत रंप से कुछ आसन, जैसे- अधंग-
मतंसंयेंदंंासन (हाफ कफश पोज), हलासन, पवनमुकंतासन
और सुपंत वंंजासन ककए जाएं, तो ये हमें संवसंथ रखने में
मददरार होते हंै। वैसे तो ये सभी आसन महतंवपूणंग हंै,
लेककन इनमें सबसे आसान और सबसे काररर अधंग-
मतंसंयेंदंंासन है। इसकलए अरर मानसून के मौसम में
कनयकमत रंप से अधंग-मतंसंयेंदंंासन ककया जाए, तो हम कई
तरह की शारीकरक परेशाकनयों जैसे मांसपेकशयों की
जकड़न और बार-बार होने वाले वायरल इंफेकंशन से
बचे रह सकते हंै। 
कंयों महतंविूणंष है अधंष-मतंसंयेंदंंासन: महान योरी
मतंसंयेंदंंनाथ के नाम पर बना अधंग-मतंसंयेंदंंासन, मानसून
के मौसम में हमारे शरीर को कई तरह के फायदे पहुंचाता
है। यह हमारे बंलड सकंफुलेशन को बेहतर बनाता है।
मानसून के मौसम में मांसपेकशयां जकड़ जाती हैं, वहीं
कनयकमत रंप से यह आसन करने से इस मौसम में भी
मांसपेकशयों मंे अकड़न या जकड़न नहीं आती। इस
मौसम में पाचन संबंधी समसंया होती है, कनयकमत रंप से
अधंग-मतंसंयेंदंंासन करके हम इस समसंया से मुकंत हो

सकते हंै। कनयकमत रंप से इस आसन को करने
से हमारी रीढ़ की हिंंी मजबूत और लचीली
बनती है। इससे पीठ के कनचले कहसंसे की
मांसपेकशयां ददंगरकहत आराम में रहती है। इस
सबके अलावा मानसून में कनयकमत रंप से अधंग-
मतंसंयेंदंंासन करने पर हम इस मौसम में होने वाले
कवशेष तनाव से भी बचे रहते हंै। 
आसन करने का तरीका: अधंग-मतंसंयेंदंंासन
करने के कलए योरा मैट पर अपने दो पैरों को
सामने की ओर फैलाकर बैठ जाएं। धंयान रखें,
इस दौरान दोनों पैर साथ हों और रीढ़ं की हिंंी
कबलंकुल सीधी हो। इसके बाद बाएं पैर को मोड़ें
और इस पैर की एड़ी को दाकहने कूलंह ेके पास ले
जाएं। अब दाकहने पैर को बाएं घुटने के ऊपर से
सामने की तरफ रखें। कमर, कंधों और रदंगन को
दाकहनी तरफ से मोड़ते हुए इसी तरफ के कंधे के
ऊपर से देखें। इस अवसंथा को आसानी से
कजतनी देर बनाए रखना संभव हो बनाए रखें,
कफर लंबी और रहरी सांस लें। सांस छोड़ते ही
पहले दाकहने हाथ को ढीला छोड़ें, कफर कमर,
छाती और रदंगन को कंंमशः ढीला छोड़ें। इस मुदंंा

में भी 20 से 30 सेकेंड तक रहें और कफर इसी पंंकंंकया को
कवपरीत कदशा से दोहराएं। 
बरतें सावधानी: अधंग-मतंसंयेंदंंासन करते समय कुछ
बातों को धंयान रखना जरंरी होता है। मसलन, शरीर को
अंकतम मुदंंा में मोड़ते समय सुकनकंंित करें कक आप सांस
बाहर की तरफ छोड़ रहे हंै। ऐसा करने से आपको झुकने
में आसानी रहेरी। इस बात का भी धंयान रखें कक इस मुदंंा
को खोलते समय धीरे-धीरे लेककन रहरी सांस लें। चूंकक
अधंग-मतंसंयेंदंंासन करते समय रीढ़ की हिंंी काफी मुड़ती
है, इसकलए बड़ी सजरता और सावधानी से आसन करें,
कसफंफ एक तरफ ना करें, दूसरी तरफ भी करें। अरर कसफंफ
एक तरफ करेंरे तो इससे रीढ़ की हिंंी को परेशानी होरी।
जब दोनों तरफ से करेंरे तो रीढ़ की हिंंी जंयादा संतुकलत
और संवसंथ रहेरी। 
इन बातों का भी रखें धंयान: कोकशश करें कक अधंग-
मतंसंयेंदंंासन सुबह के समय करें और सुबह भी बहुत
जलंदी, जब तक सूरज ना कनकला हो। अरर बहुत सुबह
आपके कलए संभव नहीं है तो कदन में कभी भी आसन कर
सकते हैं। लेककन धंयान रखें, इसे खाली पेट या भोजन
करने के चार से छह घंटे बाद ही करें।

अरर हंदय, पेट, हिंंी या मकंंसषंक में से ककसी की भी
सजंगरी हुई हो तो अधंग-मतंसंयेंदंंासन करने से परहेज करें।
यकद पेलंपटक अलंसर या हाकंनगया से पीिड़त हों, तो भूलकर
भी यह आसन ना करें। रीढ़ की हिंंी में कभी चोट लरी हो
तो अधंग-मतंसंयेंदंंासन करने से बचें। बहुत हलंका लंसलप
कडसंक हो तो इस आसन से कुछ फायदा हो सकता है,
लेककन रंभीर हो तो भूलकर भी ना करें। आसन करने से
पहले डॉकंटर से कंसलंट जरंर कर लें। *

डॉक्टर सजेशन
डॉ. आर. पी. दसंह सीदनयर दफदजदशयन, एनसीआर

मेरी उमंं 45 वरंष है। मुझे कुछ सिनों से
थकान-कमजोरी महसूस हो रही है।
इससलए रोज मलंटीसवटासमन कैिसंयूल
लेता हूं। कंया इसके कुछ साइि-इफेकंटंस
भी हो सकते हैं?

-िवन, कांकेर
जैसा आप बता रहे हैं कक कपछले कुछ कदनों से
आपको थकान और कमजोरी लर रही है।
सबसे पहले आपको शरीर में खून की जांच
यानी एचबी की जांच करानी चाकहए, कजससे
पता चलेरा कक कमजोरी ककस वजह से हो
रही है? कई बार खून की कमी की वजह से
भी यह समसंया देखी जाती है, इसके बाद कोई
उपचार ककया जा सकेरा। वैसे तो
मलंटीकवटाकमन कैपंसूल लेने से कोई साइड
इफेकंट नहीं हैं, लेककन एक बार डॉकंटर से
संपकंफ करने के बाद ही कोई दवा लेनी चाकहए।
मेरी उमंं 38 वरंष है। हर साल बासरश के
मौसम में मुझे अकसर जुकाम-खांसी की
समसंया होने लगती है। इससे बचाव के
सलए मुझे कंया करना चासहए?

-नीरज, भोिाल
यह समसंया कई लोरों में देखी जाती है। कजन
लोरों को एलजंंी होती है उनको बरसात में
सदंंी-जुकाम होता रहता है। इसके कलए
आपको अपनी रोर पंंकतरोधक कंंमता बढ़ंानी
चाकहए, कवटाकमन सी वाले यानी खटंंे फल
खाने चाकहए। साथ ही घर से बाहर कनकलते
समय मासंक लराकर कनकलें। 
मेरी उमंं 52 वरंष है। मेरे तलवों और
एसंियों में अकसर कुछ चुभने जैसा तेज
ििंष होता है। ऐसा कंयों होता है और इसका
कंया समाधान है, कृिया बताएं। 

-गजेंदंं पंंताि, रायगढ़ं
यह समसंया उस समय होती है, जब एड़ंी की
हिंंी बढ़ं जाती है। इसके कलए आपको
ऑथंंोपेकडक डॉकंटर से संपकंफ करना चाकहए।
वे एकंसरे कराएंरे, कजससे पता चलेरा हिंंी
बढ़ंी हुई है या नहीं। इसके बाद आपको वह
राइड करेंरे कक बचाव के कलए कंया करना
चाकहए।
मेरी उमंं 21 वरंष है। सिछले िेढ़ं-िो महीने
से िढ़ंते वकतं मेरी आंखों से िानी आने
लगता है, साथ ही तेज ससर ििंष भी शुरं हो
जाता है। इस पंंॉबंलम से छुटकारा िाने के
सलए मुझे कंया करना चासहए?

-राकेश, रायिुर
आपकी समसंया सुनकर ऐसा लर रहा है कक
आपकी आंखों की रोशनी कमजोर हो रही है,
कजस वजह से यह समसंया आ रही है। सबसे
पहले आपको आंखों की जांच करानी चाकहए,
अरर आंखें कमजोर हो रही हैं तो चशंमा
बनवाना चाकहए। हां अरर आंख की रोशनी

ठीक है तो जरंर आपको एक बार मकंंसषंक
रोर कवशेषजंं से संपकंफ कर जांच करानी
चाकहए, कजससे कसर ददंग का कारण पता
चलेरा।
मेरी उमंं 34 वरंष है। मेरे चेहरे और नाक िर
कई मसंसे उभर आए हैं। मसंसा हटाने के
सलए मुझे कोई होम-रेमेिी अिनानी
चासहए या मेसिकल टंंीटमंेट करवाना
चासहए? कृिया उसचत सलाह िें।

-आसितंय, भोिाल
इसके कलए आपको तंवचा रोर कवशेषजंं से
संपकंफ करना चाकहए, वही मसंसे देखकर
बताएंरे कक ये करमूव हो सकते हैं या ककसी
कंंीम से ठीक हो सकते हैं। बरैर देखे कुछ भी
कहना उकचत नहीं होरा।
मेरी उमंं 62 वरंष है। िो साल िहले मैंने

अिने घुटने का ऑिरेशन करवाया था।
सिछले 2-3 महीनों से मेरे घुटने में सफर से
ििंष हो रहा है। चलने-सफरने में काफी
तकलीफ होने लगी है। ऐसे में मुझे कंया
करना चासहए?

-पंंमोि, सहसार
आपने यह संपषंं नहीं ककया कक घुटनों का
ऑपरेशन ककसकलए हुआ था। कंया नी सजंगरी
हुई थी या कोई चोट लरी थी? हालांकक
ऑपरेशन के कुछ समय बाद तक कई बार
ऐसी समसंया देखी जाती है, लेककन आपको 2
साल हो चुके हैं, इसकलए बेहतर होरा कक
आप उस डॉकंटर से संपकंफ करें, कजनंहोंने
आपका ऑपरेशन ककया था, वह ही जांच कर
इसकी वजह पता लराएंरे और उपचार करेंरे।

पंंसंंुसत: सरचा िांिे

िाठक अिनी हेलंथ पंंॉबंलमंस से संबंसधत सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  िर ई-मेल कर सकते हंै।

सबना िॉकंटर िे कंिलंट सकए
ना करें सकिी दवा का िेवन

बाधिश के मौसम मे् संक््मण से बचाव के धलए न्यूध््िशस डाइट
औि हेल्दी लाइफस्टाइल के साथ-साथ्ा अगि आप धनयधमत
अि्स-मत्स्ये्द््ासन का अभ्यास किे्, तो भी संक््मण से बचे िह
सकते है्। इसकी धवधि औि साविाधनयो् के बािे मे् जाधनए।
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हानररीय असंं-वंयसंं जीवनशैली
और खान-पान में लापरवाही की

वजह से जो संवासंथंय समसंयाएं पनप रही हैं,
एकसकडटी भी उनमें से एक है। अरर सही
समय पर इसका उपचार ना ककया जाए तो
यह समसंया आरे चलकर रंभीर रंप धारण
कर सकती है।
कंया होती है एसससिटी: फूड पाइप के ठीक
नीचे खाने की थैली होती है, कजसे संटमक
कहा जाता है। इसकी भीतरी दीवारों की
कोकशकाओं से हाइिंंोकंलोकरक एकसड का

संंाव होता है, जो भोजन को पचाने का काम
करता है, लेककन कई बार संटमक जरंरत से
अकधक मातंंा में एकसड बनाने लरता है,
कजसकी वजह से आपको एकसकडटी की
समसंया हो सकती है।
पंंमुख लकंंण: एकसकडटी के पंंमुख लकंंणों
में सीने मंे जलन, पेट के ऊपरी कहसंसे में ददंग,
जी कमचलाना, उलंलटयां आना, रला सूखना,
भोजन में अरंकच, खटंंी डकारें आना, पेट में
भारीपन, कबंज, बेचैनी और सांस लेने में
तकलीफ शाकमल हैं।
समसंया की वजह: सुबह नाशंता ना करना,
लंबे समय तक खाली पेट रहना या ओवर
ईकटंर, चावल, घी-तेल, कमचंग-मसाले का
अकधक मातंंा में सेवन, कंंोध या मानकसक
तनाव के कारण भी एकसड का सीकेंंशन बढ़
जाता है। चाय, कॉफी, एलंकोहल और
कसररेट का अकधक मातंंा में सेवन, भोजन को
अचंछी तरह नहीं चबाना, खान-पान की
अकनयकमत हैकबट, पयंागपंत नींद ना लेना,
एकंसरसाइज-शारीकरक रकतकवकधयों मंे कमी,
ददंग कनवारक दवाओं का लरातार या अकधक
मातंंा में सेवन करने से एकसकडटी की समसंया

बढ़ं सकती है। इनके अलावा कुछ और
फैकंटसंग होते हैं, कजससे एकसकडटी की समसंया
बढ़ जाती है। 
जॉब नेचर: कजन लोरों को जंयादा देर तक
बैठकर काम करना पड़ता है, उनके पाचन
की कंंकया धीमी हो जाती है, इस वजह से उनंहें
भी एकसकडटी हो जाती है। ऐसे में उनंहें हर दो
घंटे के अंतराल पर सीट से उठकर पांच
कमनट के कलए टहल लेना चाकहए।  पैदल
चलें, कलफंट के बजाय सीिढ़यों का इसंंेमाल
करें। अरर फीलंड जॉब में हों तो कबलंसकट,
फल, सैंडकवच और जूस जैसी चीजें अपने
साथ रखें, ताकक बीच में भूख लरने पर

आपको बाहर की नुकसानदायक चीजें खानी
ना पड़े।
पंंेगंनेंसी: इस अवसंथा में मकहलाओं के शरीर
से कुछ हामंंोन का संंाव तेजी से होने लरता
है, इसी वजह से कलवर के काम करने की
रकत धीमी हो जाती है। इससे भोजन पचने में
काफी समय लरता है और पेट में रैस बनने
लरती है। पंंेगंनेंसी के आकखरी तीन महीनों मंे
रभंागशय का आकार बड़ा हो जाता ह,ै कजससे
लंसफंकंटर (फूड पाइप के कनचले कहसंसे) व
आंतों पर दबाव पड़ता है और अनपचा
भोजन ऊपर की तरफ वापस आने लरता है,
इससे रभंागवसंथा में भी एकसकडटी और कबंज
की समसंया होती हैं। ऐसी समसंया से बचाव
के कलए एक ही बार जंयादा खाने के बजाय हर
दो घंटे के अंतराल पर थोड़ा-थोड़ा खाएं।
भोजन अचंछी तरह चबाकर करें।
बढ़ती उमंं: बुढ़ापे में पाचन शलंकत कमजोर
हो जाती है, कजससे एकसकडटी और रैस की
समसंया परेशान करने लरती है। इससे बचाव
के कलए अपनी डाइट में फाइबर युकंत चीजों,
जैसे- सूजी, दकलया, ओटंस, हरी सलंबजयों
और फलों को पंंमुखता से शाकमल करें।
अपनी कदनचयंाग मंे योर और एकंसरसाइज को
जरंर शाकमल करें।*(सर गंगाराम हॉसंसिटल, सिलंली 

में एचओिी-गैसंटंंोलॉजी, 
िॉ. सौसमतंं रावत से बातचीत 

िर आधासरत)

बाधिश के मौसम मे् एधसधडटी की समस्या से अधिकति लोग पिेशान िहते है्। क्यो् होता
है ऐसा औि इससे कैसे किे् अपना बचाव, यहां बता िहे है् धडटेल मे्।

रोहिक, गुर्वार
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नसून का मौसम खांसी, जुकाम, मलेकरया,
कचकनरुकनया के साथ-साथ कई तरह के संकंंमणों की

आशंका लेकर आता है। इसकलए इस दौरान बड़ी संखंया में
लोर बीमार पड़ते हंै। इस मानसूनी संकंंमण से बचने के कलए
अचंछी डाइट के साथ-साथ कुछ कवशेष जड़ी-बूकटयों का
इसंंेमाल भी करना चाकहए, जो हमें इस मौसम में बीमार होने
से बचाती हैं। रुडुची या करलोय एक बहुत ही फायदेमंद जड़ी-
बूटी है। इसको देसी भाषा में अमृता भी कहते हंै और इस
नामकरण के पीछे इसके अमृत जैसे रुण ही हैं। इसे करलोय
इसकलए कहते हैं कंयोंकक इसमें करलोइन नामक गंलूकोसाइट
और कटनोसंपोकरन, पामेकरन और कटनोसंपोकरक एकसड भी पाए
जाते हैं। करलोय मंे कॉपर, आयरन, फासंफोरस, कजंक,
कैलंलशयम और मैगंनीज का भी पयंागपतं भंडार होता है। 
कई रोगों में कारगर: करलोय हमें ना कसफंफ कई तरह के
संकंंमणों से बलंलक कबंज और रैस जैसी खान-पान संबंधी

बीमाकरयों से भी बचाती है। इसमें हमारे इमंयून कससंटम को
मजबूत करने का जबरदसंं रुण होता है। इसकलए कोरोना के
दौरान लोरों ने इसका बहुत जंयादा सेवन ककया था। चूंकक
मानसून का मौसम बेहद संकंंामक होता है, इसकलए इस मौसम
में संवसंथ रहने के कलए रुडुची का इसंंेमाल जरंर करना

चाकहए। यह डायकबटीज की समसंया में भी हमारे कलए मददरार
होती है। चूंकक इसकी तासीर रमंग होती है, इसकलए मानसून के
मौसम में सुबह शाम चाय के रंप में इसके काढ़े का सेवन हमें
कदनभर एनजंंेकटक बनाए रखता है और हम जो कुछ खाते हंै,
वह आराम से पच जाता है। रुडुची के कनयकमत इसंंेमाल से
हमारी भूख भी बढ़ती है। करलोय का जूस हमारे कदल की सेहत
के कलए भी फायदेमंद होता है। इसके इसंंेमाल से डंेरू, संवाइन
फंलू और मलेकरया जैसी संकंंामक बीमाकरयों से बचाव होता है।
इसका जूस कसफंफ बीमार होने पर या संकंंकमत हो जाने पर ही
असरकारी नहीं होता बलंलक सामानंय लंसथकतयों मंे भी इसके
इसंंेमाल से हमारा शरीर फोड़े, फुंकसयों, रकंतकवकार और कई
तरह की तंवचा संबंधी परेशाकनयों से बचा रहता है। 
बरतें सावधानी: करलोय बहुत उपयोरी जड़ी-बूटी है, कफर भी
अपने मन से इसका सेवन करना नुकसानदायक हो सकता है।
इसकलए इस बेल के पतंंों का या इसके तने का या इसके ककसी
भी कहसंसे का इसंंेमाल करने से पहले एक बार जड़ी-बूकटयों
के जानकार अनुभवी वैदंं या आयुवंंेद कवशेषजंं से राय जरंर
ले लंे। *

म
द््पवे्शन
दवनीिा 

हब्बल जोन
रेखा िेशराज

मानिूनी िंकंंमण िे बचाने
में कारगर अरंस-मतंसंयेंदंंािन

मा
मौिमी रोगों िे बचाए

सगलोय

समें कोई दो राय नहीं है कक आज
युवा वरंग अपने संवासंथंय को लेकर
काफी हद तक जाररंक हो चुका है।
यही कारण है कक छोटे शहर हों या

बड़े, हर जरह कजमों की भरमार देखी जा सकती
है। शहरों मंे शायद ही कोई ऐसा मोहलंला हो, जहां
आज की तारीख में कोई कजम ना मौजूद हो और
जहां युवाओं की अचंछी-खासी भीड़ ना देखी जाती
हो। लेककन इसके बावजूद इस दौर में युवाओं को
कजतनी संवासंथंय संबंधी समसंयाएं हैं, उतनी अब के
पहले कभी नहीं रहीं। 
युवाओ् म्े बढ्िा मोटापा
आज पूरी दुकनया में 3.2 करोड़ से जंयादा युवा
औसत से काफी जंयादा मोटे हंै और मोटापे की यह
रफंतार युवाओं के बीच पूरी दुकनया में बढ़ रही है।
मोटापा ककस तरह एक वैकंंिक समसंया बनता जा
रहा है, इसका अंदाजा इसी बात से लराया जा
सकता है कक भारत, पाककसंंान, शंंीलंका, भूटान,
मालदीव जैसे देशों मंे भी जहां यूरोप और अमेकरका
के मुकाबले कोलंड कंंिंक कम पी जाती है, कपजंंा
और बरंगर भी कम खाए जाते हंै, कफर भी इन देशों
में मोटापा 7 से 10 फीसदी सालाना की रफंतार से
बढ़ रहा है। साल 2000 के आस-पास भारत में
जहां करीब 8 फीसदी युवा जरंरत से जंयादा मोटे
थे, वहीं आज 17 से 18 फीसदी युवा तकनीकी रंप
से सामानंय से जंयादा मोटे हैं और करीब 7 से 9
फीसदी तो बहुत जंयादा मोटे हो रहे हैं। संकूल जाने
वाली लड़ककयां भी 20 साल पहले के मुकाबले
आज 15 से 17 फीसदी जंयादा ओवरवेटेड हैं।
युवाओं में तेजी से बढ़ते इस मोटापे का सबसे बड़ा
कारण है-जंक फूड का अतंयकधक सेवन।
जंक फूड अदिक करिे ह्ै पसंि
आज की तारीख में भारतीय युवाओं के पास जेब
खचंग आज के 30 साल पहले के मुकाबले 5 से 6

रुना जंयादा है, कजसका सबसे बड़ा नुकसान यह
हुआ है कक आज फासंट फूड भारतीय युवाओं के
बेहद करीब पहुंच रया है। चूंकक आज कम उमंं के
युवा भी कमाते हैं, इसकलए जंक फूड खाना उनंहें
अपना हक लरता है। यह इसकलए भी उनंहें परेशान
नहीं करता, कंयोंकक उनंहें लरता है कक वे जंक फूड
खाने से उनंहें जो संवासंथंय संबंधी नुकसान होंरे,
उनकी भरपाई वे कजम में जंयादा पसीना बहाकर कर
लेंरे। लेककन यह सही नहीं है। इसका सबसे बड़ा
नुकसान दो साल पहले कोरोना महामारी के दौरान
तब देखने को कमला था, जब बड़ी संखंया में युवाओं
में रोर पंंकतरोधक कंंमता की बेहद कमी देखने को
कमली थी। 

होिी है् कई प््ॉब्लम्स
जंक फूड खाने से कोई एक तरह की समसंया नहीं
होती, कसफंफ मोटापा ही जंक फूड का अकेला
नुकसान नहीं है। सच बात तो यह है कक जंक फूड
युवाओं की समूची सेहत पर जंर लरा रहा है। ऐसा
संवाभाकवक है, कंयोंकक जंक फूड में एक नहीं
अनेक हाकनकारक ततंव होते हैं। जैसे- इसमें
बेकहसाब कैलोरी होती है, इसे कनयकमत खाने से
इसकी लत पड़ जाती है। यह हमारे समूचे
पाचनतंतंं को खराब कर डालता है। कनयकमत रंप
से जंक फूड खाने पर हकंंियां कमजोर हो जाती हैं
और हंदय संबंधी कई तरह की समसंयाएं पैदा हो
जाती हैं। यह अकारण नहीं है कक कपछले एक दशक
में युवाओं मंे हंदय संबंधी बीमाकरयां तेजी स ेबढ़ी हैं।
आज भारत के हंदय रोकरयों मंे 12 से 15 फीसदी
युवा हैं। अब के पहले इतने युवा हंदय संबंधी

बीमाकरयों से पीिड़त कभी नहीं होते थे। हाल के
कदनों में चलते-कफरते बहुत से लोरों की जो मौत,
हाटंग अटैक आने के कारण देखने को कमली है,
उनमें बड़ी संखंया में युवा भी शाकमल रहे हंै।
डायदबटीज की बड्ी
वजह है जंक फूड
जंक फूड युवाओं को भी उसी
तरह से मधुमेह या शुरर का
मरीज बना रहा है, जैसे कपछले
कुछ दशकों में अधेड़ों पर
डायकबटीज ने अपना कशकंजा
कसा है। युवाओं में आमतौर
पर जो टाइप-2 मधुमेह की समसंया लरातार बढ़ती
जा रही है, उसका कारण मुखंय रंप से यही जंक
फूड है। सबसे बड़ी बात यह है कक जंक फूड हमारे
फैटी कलवर के कलए तो कजमंमेदार है ही, इससे कई

तरह के कैंसर होने की भी समसंयाएं बढ़ रही हैं।
कुल कमलाकर देखा जाए तो जंक फूड युवाओं पर
बेहद घातक असर डाल रहा है। जंक फूड के
कारण ना कसफंफ युवा बड़े पैमाने पर आलसी हो रहे

हैं, उनमें मोटापा बढ़ रहा है
बलंलक वे बड़ी तेजी से
कचड़कचड़ ेभी हो रहे हंै। 
पड् जािी है 
जंक फूड की लि
जंक फूड खाने से इतनी
सारी समसंयाएं होने की
वजह जंक फूड में मौजूद

चीनी, नमक, मसाले और वसा की अकधकता का
होना है। जंक फूड में कनधंागकरत मातंंा से कहीं जंयादा
कैलोरी, टंंांसफैट चीनी और नमक होता है। जंक
फूड के कारण वजन बढ़ता है, डायकबटीज हो
जाती है और अधेड़ों की तरह युवाओं मंे जोड़ों का
ददंग भी जंक फूड के कारण ही बढ़ रहा है। चूंकक
इसके खाने के बाद इसका पंंभाव युवाओं के
डोपामाइन कससंटम को हाईजैक कर लेता है,
इसकलए युवाओं को जंक फूड की ना कसफंफ लत पड़
जाती है बलंलक उनंहें लरने लरता है कक वे जंक
फूड खाए कबना खुश रह ही नहीं सकते। जंक फूड
खाने से हमारे पेट में लंबे समय तक पंंोसेसंड फूड
जमा रहता है। इस कारण भूख लरने में कमी आती
है और हमारा पाचनतंतंं कडसंटबंग हो जाता है। जंक
फूड में मौजूद शुरर हमारी हकंंियों को नुकसान
पहुंचाता है। इसकलए जंक फूड से दूर रहने में ही
भलाई है। *

हेल्थ एडवाइस 
दववेक कुमार

इ

ऐिे मंे सवाल है, आखिर युवाओं के िान-पान में कैसा कॉमंबिनेशन
हो, जो उनंहें भरपूर एनजंंी भी दे, उतंसाही भी रिे और खकसी तरह
की संवासंथंय संिंधी परेशाखनयां भी ना पैदा हों। इसके खलए खवशेषजंं
कहते हंै खक 15 से 25 साल तक के युवाओं के िान-पान में
अखधकतम 5 फीसदी ही जंक फूड या मीठा होना चाखहए। उनकी
डाइट में 40 फीसदी अनाज, 35 फीसदी फल और समंजजयां, 20
फीसदी पंंोटीन और 5 फीसदी फासंट फूड या खमठाई होनी चाखहए।
ये 5 पंंखतशत जंक फूड भी वही युवा ले सकते हंै, जो खनयखमत रंप से
एकंसरसाइज करते हंै। जो युवा रेगंयुलर एकंसरसाइज नहीं करते,
उनंहें खिलंकुल भी जंक फूड या फासंट फूड नहीं िाना चाखहए,
कंयोंखक इससे वे कई रोगों के खशकार हो सकते हंै।

युवाओ् की डाइट हो ऐसी

यंगसंटिंस को बना रहा बीमार
जंक फूि-फासंट फूि

जंक फूड हो या फास्ट फूड, इसका अधिक सेवन हमे् कई बीमाधियो् से ग््स्् कि सकता है।
बावजूद इसके, आज के दौि मे् यंगस्टस्स इसे सबसे ज्यादा पसंद किते ह्ै। इससे यंगस्टस्स म्े
मोटापा, डायधबटीज, हाट्स धडजीज समेत कई अन्य िोग फैल िहे है्। इनके अधिक सेवन से

धकस तिह के नुकसान हो सकते है्, इस बािे म्े हि युवा को पता होना चाधहए।

एसिसिटी िे ऐिे बचें
योगोपचार

दिव्यज्योदि ‘नंिन’

बा



खबर संकंंेप

रोहिक, गुरंवार, 11 जुलाई 2024
11सोनीपि-भूिमharibhoomi.com

एक दिन पोर्टल नही् चलने के कारण बढ्ाई थी अंदिम दिदथ

फीस जमा ररवाने रा अंरतम अवसर होने
रे बावजूद भी रम रवद््ाि््ी पहंुिे रॉिेज 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

महारवद््ाियो् मे् िि रही दारखिा
प््र््कया रे तहत बुधवार रो फीस
जमा ररवारर दारखिा सुरनर््ित
ररने रे रिये रा अंरतम रदन रहा।
पहिी वरीयता सूिी म्े शारमि
रवद््ार्िियो् रे पास दारखिा पक््ा
ररने रा यह अंरतम अवसर िा।
इसरे बावजूद रॉिेजो् मे् बेहद
रम रवद््ाि््ी ही फीस जमा ररवाने
रे रिए रॉिेज पहुंिे। फीस जमा
ररवाने वािे रवद््ार्िियो् मे् स्नातर
र््दतीय व तृतीय वष्ि रे रवद््ार्िियो्
री संख्या अरधर रही।
महारवद््ाियो् मे् दारखिे रे रिए
05 जुिाई रो पहिी फाइनि
वरीयता सूिी जारी री गई िी।
रजसमे् शारमि रवद््ार्िियो् रो
दारखिा सुरनर््ित ररवाने रे रिए
09 जुिाई तर रा समय रदया गया
िा। 08 जुिाई रो पोट्िि धीमा होने
रे रारण फीस जमा ररवाने रे
रिए राफी रवद््ार्िियो् रे िािान
नही् रट पाए िे। रजस रारण
दारखिा प््र््कया भी बारधत रही िी।

रजस रारण अंरतम रतरि यानी 09
जुिाई रो फीस जमा ररवाने वािे
रवद््ार्िियो् री भीड् िगी रही।
पहिी वरीयता सूिी म्े शारमि
रवद््ार्िियो् म्े से बेहद रम
रवद््ार्िियो् रे फीस जमा ररवाने
पर माना जा रहा िा रर समय रम

रमिने रे रारण रवद््ाि््ी फीस
जमा ररवाने से वंरित रह गए िे।
ऐसे मे् उच््तर रशक््ा रनदेशािय ने
मंगिवार देर शाम रो रवद््ार्िियो्
रो राहत देते फीस जमा ररवाने री
अंरतम रतरि रो एर रदन बढ्ाते हुए
10 जुिाई तर रर रदया िा। 

फीस जिा किवाने वाले रवद््ार्थियो् िे् स्नातक र््ितीय व तृतीय वर्ि के रवद््ार्थियो् की संख्या अरधक िही
सोनीतप आईटीआई की वकस ट््ेड की वकतने विद््ाव्थयरो् को वकरा िावमल
ट््ेड                                                                              शामिल मवद््ार््ी
कंप्रूटर ऑपरेटर एंड प््ोग््ामिंग अमसस्टे्ट                       14

ड््ाफ्ट्सिैन (मसमवल)                                                         05
ड््ाफ्ट्सिैन (िैकेमनकल)                                                   13
इलेक्म््टमशरन (एनएसक्रूएफ)                                          02
इलेक्म््टमशरन (एनएसक्रूएफ) डू््ल                                  07

इलेक्ट््ॉमनक्स िैकेमनक (एनएसक्रूएफ)                               02
इलेक्ट््ॉमनक्स िैकेमनक (एनएसक्रूएफ) डू््ल                        05
मफटर (एनएसक्रूएफ)                                                       11
मलफ्ट एंड एस्केलेटर िैकेमनक (एनएसक्रूएफ)                      06

मलरो ऑफसेट िशीन िाइंडर                                                01
िशीमनष्् (एनएसक्रूएफ)                                                   01

िशीमनष्् ग््ाइंडर, (एनएसक्रूएफ)                                        13
िैकेमनक (िोटर व्हीकल) (एनएसक्रूएफ)                               14

िैकेमनकल डीजल (एनएसक्रूएफ)                                          05
िैकेमनकल डीजल (एनएसक्रूएफ) डू््ल                                 09
पे्टर जनरल (एनएसक्रूएफ)                                                 05

प्लंबर (एनएसक्रूएफ)                                                           02
प्लंबर (एनएसक्रूएफ) डू््ल                                                   06
रेम््िजरेशन एंड एरर कंडीशमनंग तकनीमशरन (एनएसक्रूएफ)   10

शीट िेटल वक्ुर (एनएसक्रूएफ) डू््ल                                     02
स्टेनोग््ाफर एंड सेके््म््टरल अमसस्टे्ट, अंग््ेजी (एनएसक्रूएफ)       03
स्टेनोग््ाफर एंड सेके््म््टरल अमसस्टे्ट, अंग््ेजी (एनएसक्रूएफ) डू््ल 05

स्टेनोग््ाफर एंड सेके््म््टरल अमसस्टे्ट, महंदी (एनएसक्रूएफ)            01
स्टेनोग््ाफर एंड सेके््म््टरल अमसस्टे्ट, महंदी (एनएसक्रूएफ) डू््ल    03
टूल एंड डाई िेकर (एनएसक्रूएफ)                                              07

टन्यर (एनएसक्रूएफ)                                                                  10
वेल्डर (एनएसक्रूएफ)                                                                04
वेल्डर, (एनएसक्रूएफ) डू््ल                                                      10

वाररिैन (एनएसक्रूएफ)                                                            09
वुड वक्ु तकनीमशरन (एनएसक्रूएफ)                                           01
कुल सीट अलॉटिे्ट                                                                    186

िेरह िक फीस जमा करवाएं 
आईटीआई िे् बुधवार को दूसरी वमररता सूिी जारी कर दी गई है। मजसिे् 186
मवद््ाम्रयरो् को शामिल मकरा गरा है। मवद््ार््ी 12 जुलाई तक दस््ावेज सत्रामपत
करवाने के सार 13 जुलाई तक फीस जिा करवाकर अपना दामखला
सुमनम््ित कर सकते है्।  विक््म वसंह, प््ाचार्य, औद््ोविक प््विक््ण 

संस्थान, सोनीपत

सोनीपत आईटीआई में
33 टंंेडस की 964 सीटों के
लिए 186 लिदंंारंंी शालमि आईटीआई मे् दारखिो् रे रिए दूसरी सूिी

जारी, 13 तर जमा ररवानी होगी फीस 
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

आईटीआई मे् दारखिे रे रिए दौड्-
भाग मे् जुटे छात््ो् रे रिए बुधवार
रो दूसरी वररयता सूिी जारी री
गई। हािांरर बहुत रम संख्या मे्
छात््ो् रे नाम इस सूिी मे् शारमि
ररए गए है्। उदाहरण रे रिए
सोनीपत स्सित आईटीआई री 33
ट््ेड्स री 964 सीटो् रे रिए 186
छात््ो् रा नाम शारमि ररया गया है।
इसमे् सबसे अरधर छात््ो् रंप्यूटर
ऑपरेटर एंि प््ोग््ारमंग एरसस्टे्ट व
मैरेरनरि मोटर वहीरि ट््ेिस मे्
शारमि ररए गए ह्ै। दोनो् ट््ेड्स मे्
14-14 छात््ो् रा नाम शारमि ररया
गया है। दूसरी वरीयता सूिी म्े
शारमि छात््ो् रो फीस जमा
ररवाने रे रिए 13 जुिाई तर रा
समय रदया है। बता द्े रर रौशि
रवरास एवं औद््ोरगर प््रशक््ण
संस्िान यारन री 13 आईटीआई मे्
दारखिो् री प््र््कया िि रही है।
इसरे तहत रजिे री 13 आईटीआई

3956 सीटो् रे रिए भी दारखिा
ररया जा रहा है। आवेदन प््र््कया 7
से 21 जून तर आवेदन प््र््कया
ििी िी। अंरतम रतरि तर रवरभन्न
ट््ेड्स म्े आवेदनो् री संख्या रम
रहने पर अंरतम रतरि रो 25 जून
तर बढ्ा रदया िा। आवेदन प््र््कया
पूरी होने रे उपरांत 28 जून रो
पहिी वरीयता सूिी जारी री िी।
सोनीपत आईटीआई मे् जारी री गई
पहिी वरीयता सूिी मे् 33 ट््ेिस मे्
467 छात््ो् रा नाम शारमि ररया
गया िा, रजन्हे् दारखिा सुरनर््ित
ररवाने रे रिए 03 जुिाई तर
फीस जमा ररवाने रा समय रदया
गया िा। रनध्ािररत समयावरध तर
महज 228 छात््ो् ने ही फीस जमा
ररवाई िी। रजसरे बाद दूसरे िरण
री दारखिा प््र््कया शरु् रर दी िी।
आईटीआई प््बंधन रा रहना है रर
दूसरी वरीयता सूिी म्े शारमि ररए
गए रवद््ार्िियो् रे पास फोन रर
उन्हे् सूिी म्े नाम आने रे बारे मे्
अवगत रराया जा रहा है।

समाधान शिशिर मे् आई 15 शिकायत्े 
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समाधान रशरवर रे दौरान एसिीएम
राय्ाििय म्े बुधवार रो ररीब 15
रशरायते् दज्ि री गई । रजनमे् से
अरधरतर रशरायत फैरमिी आईिी
व इनरम रम रराने से संबंरधत
िी। इसरे अिावा रबजिी रवभाग
से संबंरधत रशरायत आई। रजसमे्
रबजिी मीटर रो िेरर रशरायत
री गई िी। इस मामिे मे् एसिीएम
श््ेता सुहाग ने सैदपुर एसिीओ रो
खरखौदा क््ेत्् री जांि रे आदेश
जारी ररए है्, तारर मामिे री
सच््ाई सामने आ सरे। इसरे
अिावा जो भी रशरायत आई उन्हे्
संबंरधत रवभागो् रे पास ट््ांसफर
रर रदया है, तारर समस्याओ् रा

जल्दी से जल्दी समाधान हो सरे
और पोट्िि पर उन्हे् हि ररया जा
सरे। शहर रे एर बुजुग्ि दोबारा
रशरायत दी है रर उनरे पड्ोसी ने
गिी मे् सीर्ढयां िगा िी है्। इस बारे
मे् नगर पारिरा रो रशरायत
ट््ांसफर री गई है, क्यो्रर नगर
पारिरा रा रोई भी रम्ििारी आज

समाधान रशरवर मे् नही् पहुंिा िा।
इसरे अिावा उन्हे् रारण बताओ्
नोरटस देने री भी रार्िवाई री जानी
है। एसिीएम शे््ता सुहाग ने सभी
अरधराररयो् रो रनद््ेश रदए है् रर
जो भी समस्याएं समाधान पोट्िि रे
तहत आ रही है, यिाशीघ्् उनरा
समाधान ररया जाए। 

अरधकति रिकायत फैरिली आईडी व इनकि कि किाने से संबंरधत थी

खरखौदा। लोगो् की भशकायते् सुिते एसडीएम श््ेता सुिाग।  फोटो:हररिूरम

दूसरी मंतजल से तगरकर
शंंतमक की मौि

सोनीपत। कुंडली िे् मकराए के िकान
िे् दूसरी िंमजल से मगरकर श््मिक की
िौत हो गई है। बतारा जा रहा है मक
श््मिक शराब के नशे ि्े रा। पुमलस ने
एफएसएल की टीि को बुलाकर
सबूत जुटाने के सार ही मवसरा भी
जांि को भेजा है। पुमलस िािले ि्े जांि
कर रही है। श््मिक रात को अपने
दोस्् के किरे पर आरा रा।िूलर्प
से उत््र प््देश के फ््रुखाबाद के गांव
जलिंडोला मनवासी मतलकराि
मफलहाल कुंडली क््ेत्् िे् रहते रे। वह
श््मिक रे। रात को वह अपने दोस््
िनोज के किरे पर गए रे। बतारा
गरा है मक उन्हो्ने रात को शराब पी
री। मजसके बाद दोनो् दोस्् मकराए के
िकान की तीसरी िंमजल पर जाकर
सो गए। रात को मतलकराि लघुशंका
के मलए उठा रा। मजस पर वह दूसरी
िंमजल पर आ गरा। वहां से रात को
नीिे मगर गरा। िािले का पता लगते
ही हडक़ंप िि गरा। लोगो् ने पुमलस
को अवगत करारा। पुमलस ने शव को
कब्जे िे् ले मलरा। पुमलस ने फोरे्मसक
साइंस लैब की टीि को बुलाकर सबूत
जुटाए। पुमलस ने मवसरा भेज मदरा है।
पुमलस ने िनोज के बरान पर
मनवारक कार्यवाई की है।

बंलॉक सतमति सदसंयों ने सीएम के
नाम एसडीएम को सौंपा मांगपतंं
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ब्िॉर सरमरत खरखौदा रे सदस्यो्
ने अपनी मांगो् रा मुख्यमंत््ी रे नाम
ज््ापन बुधवार रो एसिीएम श््ेता
सुहाग रो सौ्पा। रजसम्े उन्हो्ने मांग
री है रर ब्िॉर सरमरत सदस्यो् रा
मानदेय 15000 प््रत माह ररया
जाए। गांव मे् जो के््त्् उनरे वाि्ि रे
अंतग्ित आता है। उन वाि््ो् मे् जो
रवरास राय्ि होते है्, उनमे् उनरी
भागीदारी होनी िारहए। उनरे वाि्ि
रा जो फंि आता ह्ै, उन्हे् भी अपने
वाि्ि मे् रवरास रे राय्ि ररने रे
रिए पूण्ि र्प से स्वतंत्् ररया जाना
िारहए। गांव मे् रवरास राय्ि ररने
रे रिए उनरा फंि अिग से

ररिीज ररना िारहए। वह सुरवधा
उन्हे् उपिब्ध ररवाई जाए, तारर
भरवष्य मे् वह रवरास राय्ि अपने
रहसाब से गांव मे् ररवा सर्े।
मौजूदा हाि मे् उनरी रगनती रही्
भी नही् हो रही है। सरपंि अपनी
मनमानी ररते है् और ब्िॉर सरमरत
रा जो पैसा आता है वह सरपंिो् रे
खाते म्े आता है। िेररन अब ऐसा

नही् होना िारहए। ब्िॉर सरमरत रा
पैसा ब्िॉर सरमरत रे रहसाब से ही
सदस्यो् से पूछ रर खि्ि ररया जाना
िारहए। एसिीएम श््ेता सुहाग ने
रहा रर उनरी मांग रो मुख्यमंत््ी
राय्ाििय मे् रभजवा रदया जाएगा।
ब्िॉर सरमरत उप प््धान सरवता,
वेद प््राश गोरड्, आनंद नरिोई,
राजेश आरद मौजूद रहे। 

खरखौदा।
एसडीएम

श््ेता सुिाग
को ज््ापि
देते वेद
प््काश।

केभमस्ट एसोभसएशि को संबोभधत करते िवभियुक्त प््धाि प््दीप मभलक।

पंंदीप मतलक बने केतमसंट एसोतसएशन के पंंधान
खरखौदा। केमिस्ट एसोमसएशन खरखौदा की कार्यकामरणी व सदस्रो् की एक
बैठक बुधवार को एसोमसएशन के प््धान कंवल राज दुआ की अगुवाई िे्
आरोमजत की गई। इस दौरान नई कार्यकामरणी का गठन मकरा गरा। मजसिे्
सव्यसम्िमत से सभी पदो् पर पदामधकामररो् के मनरुक्त मकरा गरा। बैठक की
अध्रक््ता करते हुए एसोमसएशन के प््धान ने दामरत्व मनभाने िे् असिर्यता जताई।
मजस पर बैठक ि्े िौजूद एसोमसएशन सदस्रो् ने दोबारा से कार्यकामरणी गमठत
करने का फैसला मलरा। मजसि्े प््दीप िमलक को प््धान, प््वीन सैनी को
उपप््धान, पीरूष मिगलानी को िहासमिव, मवपुल दुआ को समिव व अतुल मित््ल
को कोषाध्रक्् िुना गरा । सभी नवमनव्ायमित पदामधकामररो् ने कहा मक वह
केमिस्ट एसोमसएशन व केमिस्टो् के हक ि्े मिलकर काि कर्ेगे। इस अवसर
पर पे््ि बत््ा, हरबीर, शम्िी कपूर, सौरभ सैनी, नागेश, भारत भूषण व आकाश
आमद िौजूद रहे।

सररार ने 15 सूत््ी मांगे् पूरी न
रर रवश््ासघात ररया : यादव

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

बुधवार रो सव्ि रम्ििारी संघ
गोहाना, मंुििाना और रिुरा खंि
री रवस््ाररत बैठर सोनीपत रोि
स्सित रसंिाई रवश््ाम गृह मे्
आयोरजत री गई। बैठर री
अध्यक््ता संघ री रिूरा खंि
इराई रे अध्यक्् रदिाव िहि ने
री। संिािन गोहाना इराई रे
सरिव सुरेश यादव ने ररया। मुख्य
वक्ता सव्ि रम्ििारी संघ री प््देश
राय्िराररणी रे महासरिव नरेश

रुमार ने रहा रर संघ रे
प््रतरनरधमंिि द््ारा मुख्यमंत््ी
नायब रसंह सैनी रो अपना 15 सूत््ी
मांग पत्् रदया िा। िेररन अब तर
रम्ििाररयो् री मांगो् पर रोई ध्यान
नही् रदया गया और ने ही संघ रे
प््रतरनरधमंिि रो बातिीत रे
रिए बुिाया गया। सररार
रम्ििाररयो् री मांगो् रो पूरा न

रररे रवश््ासघात रर रही है।
उन्हो्ने रहा रर संघ ने अपनी मांगे्
पूरी ररवाने रे रिए 16 से 30
जुिाई तर सभी रजिा मुख्याियो्
पर धरना देने रा रनण्िय रिया है।
इस क््म मे् 24 जुिाई रो सोनीपत
रजिा मुख्यािय पर धरना देरर
प््दश्िन ररया जाएगा। महासरिव ने
रहा रर  सररार रचे्् रम्ििाररयो्
रो पक््ा ररे, वेतन रवसंगरतयां दूर
री जाएं, एक्सग््ेरशया पॉरिसी रो
दोबारा बहाि ररया जाए, पंजाब रे
समान वेतनमान ररया जाए। बैठर
मे् देशराज नैन, सुनीि रुमार,
राजीव खत््ी, अज्िुन मरिर, रृष्ण
सहरावत, सत्यवान मौजूद रहे। 

n सर्ि कम्िचारी संघ गोहाना, मंुडलाना
कथुरा खंड की ररस््ाररत िैठक

अरभयान ििारर 25 पौधे िगाए
सीआिजेड स्कूल िे् पौधिोपण अरभयान आयोरजत रकया

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

जनरहत अरभयान फाउंिेशन द््ारा
सीआरजेि स्रूि रे ग््ाउंि मे्
पौधारोपण अरभयान आयोरजत
ररया गया। इस अवसर पर स्टेट
अवॉि््ी रहंदी प््वक्ता रदिबाग रसंह
ने पौधा िगारर अरभयान रो शुर्
ररया। उन्हो्ने पृथ्वी रा तापमान
रदन प््रतरदन बढ्ता ही जा रहा है।
तापमान रो सामान्य रेवि पेड्
पौधे ही रर सरते ह्ै। अध्यक्् नरे्द््
हुड््ा ने बताया रर आज मुरहम मे्
नीम, जामुन, बेिरगरी रे 25 पौधे
िगाए। इस अवसर पर रोि अरनि
हुड््ा, अंग््जी प््वक्ता पूण्ि रसंह,
पवन मास्टर, बबिा मरिर, मनीष

मरिर, हष्ि दरहया, रारेश हुड््ा,
रामू, आयुष ढो्िर, रवक््ी रे

अिावा बास्रेटबॉि रे रखिाड्ी
उपस्सित रहे।

सोनीपत। अभियाि के तित पौधे रोभपत करते िुए। फोटो:हररिूरम

कार्यक््म अब तक हजले मंे 4241 महहलाओं का हकया जा चुका चेकअप

गर्भवतियो् का चेकअप करने के तिए चिाया जा
रहा सुरत््िि जननी माह काय्भक््म : डॉ. जयतकशोर

महहलाओं को संवसंथ
आहार व पोषण की
जानकारी व परामरंश

हिया जा रहा 

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

रजिा रसरवि सज्िन िॉ.
जयररशोर ने बताया रर रजिा मे्
गभ्िवरत मरहिाओ् रा िैरअप
ररने रे रिए सुरर््कत जननी माह
राय्िक््म (एसजेएम) ििाया जा
रहा है, रजसरे तहत प््सव पूव्ि व
प््सव उपरांत जांि स्वास्थ्य रवभाग
रे स््््ी रोग रवशेषज्् या मरहिा
रिररत्सा अरधरारी द््ारा सररारी
संस्िानो् म्े री जा रही है। उन्हो्ने
बताया रर इस राय्िक््म रे तहत
खानपुर मेरिरि रॉिेज, रजिा

नागररर अस्पताि सोनीपत व
गोहाना, गन्नौर व खरखौदा स्सित
एसिीएि म्े सभी राय्िक््म रदवसो्
मं यह जांि री जा रही है।

इसरे अिावा माईरोप्िान रे
अनुसार यह जांि सभी सीएिसी व
पीएिसी पर भी री जा रही है।
सीएमओ ने बताया रर इस राय्िक््म
रे तहत अभी तर रजिा री िार
हजार 241 गभ्िवरत मरहिाओ् रा
िैरअप ररया जा िुरा है, रजसमे्
िगभग 35 प््रतशत मरहिाओ् रो
अरनरमया पाया गया है। रजसरे बाद
उन्हे् स्वास्थ्य रवभाग द््ारा उन्हे्

आयरन, फौरिर ऐरसि री
टैबिेट, आयरन सुररोस रे टीरे
िगाने रे साि-साि जर्रत पड्ने
पर उन्हे् रक्त िढ्ाया गया। 
संवासंथंय का धंयान रखें
इस राय्िक््म रे तहत गभ्िवरत
मरहिाओ् रो स्वस्ि आहार व
पोषण री जानरारी व परामश्ि
रदया जा रहा है तारर वे अपने
स्वास्थ्य रा ध्यान रख सरे और
वही् िीज अपने भोजन मे् शारमि
रर सरे, जो उनरो इस समय
सबसे जर्री है। सोनीपत। काय्यक््म के दौराि भिभकत्सा अभधकारी के साथ मभिलाएं।   फोटो:हररिूरम

जज्जर जलघरो् की मरम्मत की जाए
हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

आज हररयाणा गव्िनमे्ट पीिब्ल्यूिी
मैरेरनरि वर्कस्ि यूरनयन रे
रशष््मंिि ने ब््ांि प््धान रवनोद
शम्ाि री अध्यक््ता मे् जनस्वास्थ्य
अरभयांर् ्तरी रवभाग सोनीपत
अधीक््र अरभयंता राजीव गुप्ता रे
साि उनरे राय्ाििय म्े बैठर री।
ब््ांि प््धान रवनोद शम्ाि ने बताया
रर आज संस्िा रशष््मंिि द््ारा
अधीक््र अरभयंता रे साि संस्िा
रशष््मंिि द््ारा रम्ििाररयो् री
िंरबत पड्ी मांगो् बारे रे समाधान
रो िेरर बैठर री। संगठन द््ारा
रम्ििाररयो् री मागंो् रो पूरा ररने
रो िेरर अधीक््र अरभयंता

राय्ाििय रो मौरखर और रिरखत
मे् अनेरो् बार मांग पत्् सौ्पा हुआ
है, परंतु रम्ििाररयो् री बहुत सी
मांगे अभी तर प्ेरिंग है्। रजसरा
अभी तर रोई समाधान नही् हुआ
है। रजसरे रिए संगठन द््ारा
अधीरक्् अरभयंता रो रम्ििाररयो्
री मांगो् रा जल्द समाधान ररने
रो रहा गया अन्यिा रम्ििाररयो् रे
रोष रो देखते हुए संगठन आंदोिन

ररने पर मजबूर होगा रजसरी
संपूण्ि रजम्मेदारी आपरी होगी।
रम्ििाररयो् री मुख्य मांगे: पदोन्नरत
सूिी ठीर ररने उपरांत प््मोशन
ररन,े बराया मेरिरि जीपीएफ
रशक््ा भंते रबिो् रा भुगतान, जज्िर
पड्े जिघरो् री मरम्मत, स्टाफ
क्वाट्िरो् री ररपेयर और नए स्टाफ
क्वाट्िर भवनो् रा रनम्ािण ररया
जाए। 

n कर्मियो् की लंरित मांगो् को लेकर
अधीक््क अरियंता के साथ िैठक 

सोनीपत। अधीक््ण अभियंता के साथ बैठक करते यूभियि के पदाभधकारी। 

बरोदा हलंाके में बदलाव
का समय आया: संदीप 
गोहाना। आम आदमी पाट््ी द््ारा
बुधवार रो बरोदा हिरे रे गांव
भै्सवाि रिां और आंविी मे्
बदिाव जनसंवाद राय्िक््म
आयोरजत ररया गया। राय्िक््म मे्
ग््ामीणो् रो आप पाट््ी री नीरतयो्
बारे अवगत ररवाया गया।
मुख्य वक्ता पाट््ी नेता संदीप

मरिर ने रहा रर पाट््ी द््ारा पूरे
प््देश मे् बदिाव जनसंवाद
राय्िक््म आयोरजत ररए जा रहे है्।
इन राय्िक््मो् से पूरे प््देश मे्
बदिाव री िहर आएगी। बरोदा
हिरे मे् भी अब बदिाव रा समय
आ गया है। रहा रर आजादी रे
75 साि बाद भी जनता मूिभूत
सुरवधाओ् रे रिए तरस रही है। 

अंतिम संसंकार में जरंरिमंद
पतरवार की सहायिा की
सोनीपत। सेफ इंरिया फाउंिेशन
ने बुधवार रो एर जर्रतमंद
पररवार री अंरतम संस्रार मे् मदद
री। जीआरपी िाना रेिवे पुरिस
सोनीपत रे एएसआई अजय रुमार
ने सेफ इंरिया फाउंिेशन रे प््धान
संजय रसंगिा व िेयरमैन वाईरे
त्यागी से संपर्क रर बताया रर
मध्यप््देश रे वासी मिुरा िंद्् उम््
िगभग 48 वष्ि अपने बच््ो् रो 06
जुिाई रो रेि म्े छोड्ने रे रिए
स्टेशन पर आया। यहां उसरा
ह््दयगरत र्रने से स्वग्िवास हो
गया और वो अभी बहािगढ् मे रह
रहे िे। एएसआई ने बताया रर
उनरा पररवार अंरतम संस्रार ररने
मे् असमि्ि है। अत: उनरे अनुरोध
पर सेफ इंरिया फाउंिेशन ने अपनी
एम्बिुे्स भेजरर सररारी
अस्पताि से मिुरा िंद्् रा शव
रतरंगा िौर श्मशान मे् रभजवाया
और अंरतम दाह संस्रार ररवाया। 

सर गंगाराम को 97वीं
पुणंयतिति पर तकया याद
गोहाना। महर्षि दयानंद सरस्वती
पार्क म्े बुधवार रो सर गंगाराम री
97वी् पुण्यरतरि पर श््द््ांजरि
समारोह आयोरजत ररया गया।
नागरररो् ने सर गंगाराम रे रित्् पर
पुष्प अर्पित रररे श््द््ांजरि दी।
मुख्य वक्ता आजाद रहंद देशभक्त
मोि्ाि रे मुख्य संरक््र आजाद
रसंह दांगी ने रहा सर गंगाराम
प््रसद्् इंजीरनयर, महान समाजसेवी
और भारत मे् हररत क््ांरत रे प््णेता
िे। जन्म 13 अपै््ि 1851 रो
अरवभारजत भारत िाहौर मे् खत््ी
वंश से संबंरधत एर पंजाबी रहंदू
पररवार म्े हुआ। सर गंगाराम ट््स्ट
सरमरत बनाई, रजसरे अंतग्ित
रवधवा आश््म, अपारहज आश््म,
रिररत्सािय, िड्ररयो् रे रिए
स्रिू,ट््ेरनंग रॉिेज खुिवाए।



खबर संक््ेप

समधाना गिगवर म्े फगरयाद
लकेर पहंुच ेपीिडत्
सोनीपत। बुधिार को प़़ाप़त
शिकायतो़ म़े सबसे अशधक
शिकायते़ पशरिार पहचान पत़़ और
आधार काड़ि से संबंशधत रही। इस
श़़ेणी मे़ कुल 96 शिकायते़ आई,
शिनमे़ एक भी शिकायत का
समाधान नही़ हुआ। 16 शिकायते़
िहरी स़थानीय शनकाय से संबंशधत
थी, ये सभी भी लंशबत रखी गई है़।
11 शिकायते़ रशिस़ट़़ी और इंतकाल
से संबंशधत पाई गई, शिसमे़ से
केिल 1 का समाधान हो पाया।
शिला समाि कल़याण से संबंशधत
11 शिकायतो़ म़े से 6 का समाधान
हुआ और 5 लंशबत रखी गई है़।

िवाही देने के मामले म्े
जान से मारने की धमकी 
गन्नौर । अदालत पशरसर से
शनकलने के अदालत मे़ गिाही देने
के मामले म़े  मारपीट कर िान से
मारने की धमकी दी। मामले को
लेकर युिक ने अपने गांि के ही
शपता पुत़़ के शखलाफ मामला दि़ि
करिाते हुए काऱििाई की मांग की।
गऩनौर थाना पुशलस ने शिकायत के
बाद मामला दि़ि कर काऱििाई िुऱ
कर दी। पुशलस को दी शिकायत मे़
गांि पुगथला के युिक ने बताया
शक गांि के ही  दलेल  के साथ
मुकदमा चला हुआ है।  कोट़ि म़े
तारीख के फैसले के बाद  कोट़ि से
बाहर आ रहे थे तो मेरे साथ मेरा
भाई सुभार,  मेरा िकील  साथ थे ।  

गवगव प््बंधन के गखलाफ
गकया धरना-प््दि्मन
सोनीपत। दीनबंधु छोटू राम
शिज़़ान एिं प़़ौद़़ोशगकी
शिश़़शिद़़ालय मे़ गैर शिक़़क
कम़िचाशरयो़ ने तय काय़िक़़म के
अनुसार शिश़़शिद़़ालय प़़िासन के
शखलाफ प़़धान आनंद राणा की
अगुिाई मे़ लामबंद होकर सुबह
9:30 बिे से अशनश़़ितकालीन
धरने की िुऱआत करते हुए
नारेबािी की। राणा ने बताया शक
आि शिश़़शिद़़ालय का प़़त़येक
कच़़ा ि पक़़ा कम़िचारी
शिश़़शिद़़ालय प़़िासन की
तानािाही नीशतयो़ से परेिान है।

रोहतक, िुर्वार, 11 जुलाई 2024
12सोनीपत-भूिमharibhoomi.com
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शिले मे़ साइबर ठगो़ का आतंक
लगातार बढ़ता िा रहा है। कभी मोटे
मुनाफे का तो कभी बै़क से संबंशधत
सेिाओ़ का झांसा देकर आए शदन
लोगो़ को ठगी का शिकार बनाया िा
रहा है। रोिाना हो रही ठगी के चलते
आमिन परेिान है, िबशक पुशलस
केिल केस दि़ि करने तक सीशमत
रह गई है। बुधिार को भी लाखो़
ऱपये ऐ़ठने के मामले सामने आए है़।
इसमे़ िहर के फेि बािार के युिक

को झांसे म़े लेकर टास़क पूरा करने
के नाम पर 10.60 लाख ऱपये ठग
शलए गए। िही़ रसोई के युिक को
होम लोन देने के नाम पर 23 हिार
ि मशहला को मोबाइल देने के नाम
पर उनके पशत से 16 हिार ऱपये ऐ़ठ
शलए गए।

फेि बािार शनिासी अशनल ने
साइबर थाना पुशलस को बताया शक
23 िून को उनके मोबाइल पर
व़हाट़सएप मैसिे आया था। शिसमे़
उऩहे़ इलेक़ट़़ॉशनक सामान की बोली
लगाने का टास़क शदया गया। शिससे
िह उनकी बातो़ मे़ आ गए। उऩहो़ने

एक टेलीग़़ाम शलंक से िोड़ शदया
गया। उसके बाद उनसे 25 िून को
साढ़े दस हिार ऱपये खाते मे़
डलिाए और उऩहे़ 15,259 ऱपये
शदए गए। बाद मे़ 26 िून को 20
हिार डलिाकर 23,900 ऱपये शदए
गए। 27 िून को दो बार मे़ 30 हिार
ि 12,445 ऱपये लेकर 53,280

ऱपये शदए। 28 िून को 50 हिार
लेकर 63,414 ऱपये िापस शकए
गए। शफर उऩहे़ एक बोली मे़ पैसे
लगाने को कहा। उनसे 29 िून को
ऱपये लगिाए गए। उनसे कुल 10
लाख 60 हिार 635 ऱपये ऐ़ठ शलए
गए। उऩहो़ने अपने ऱपये िापस करने
को कहा तो 11 लाख 95 हिार 799

ऱपये मांगे गए। तब उऩहे़ ठगी का
पता लगा और पुशलस को अिगत
कराया।
मोबाइल बेचने की बात
कहकर 16 हजार  ऐ्ठे

गांि भठगांि शनिासी सुनील ने
सदर थाना पुशलस को बताया शक
उनकी पत़नी ने 6 िुलाई को सोिल
मीशडया पर एक मोबाइल देखा था।
शिसे खरीदने के शलए बुक शकया
गया था, शिसकी कीमत 1499 ऱपये
शदखाई गई थी। शिसे खरीदने के
शलए उऩहो़ने उनके मोबाइल से
ऑड़िर कर शदया था। उसके बाद
उनके पास पैसे भेिने को मैसेि
आने लगे। उनके पास एक स़कैनर
भेिा गया। उऩहो़ने उस पर दो सौ
ऱपये भेिने का प़़यास शकया तो िह
नही़ गए। 

पंलपंग स्टेशन के काय्य को उच्् गुणवत््ा से पूरा
करने के ललए अलिकालरयो् के साथ लकया दौरा

हलरभूलम न्यूि:राई

भािपा शिला उपाध़यक़़ ि शनगम
पाऱिद पुनीत राई ने अपने िाड़ि म़े
चल रहे है  काय़ि का शनरीक़़ण शकया
ि नगर शनगम के संबंशधत अशधकारी
के साथ बातचीत कर िनशहत की
परेिाशनयो़ को देखते हुए िल़द से
िल़द चल रहे 17 करोड़ 40 लाख
की लागत से हो रहे पंशपंग स़टेिन के
काय़ि को उच़़ गुणित़़ा से पूरा करने
के शलए चच़ाि की। उऩहो़ने कहा शक
िल़द काम को पूरा कर िाड़ि की
समस़या का स़थायी समाधान कर
शलया िाएगा। इस अिसर पर
रामकरण हुड़़ा , राकेि कौशिक,

राकेि त़यागी, प़़िेि िम़ाि, नरेि
पांचाल, छोटे लाल आशद उपक़सथत
रहे । ज़़ात रहे शक नगर शनगम के िाड़ि
8  मे़ िलशनकासी के शलए नगर
शनगम की तरफ से पंप स़टेिन
बनाया िाएगा।  इसके िशरये िाड़ि
के पानी को एकश़़तत करने के बाद
उसे पाइप लाइन के माध़यम से बाहर
ड़़ेन मे़ डाला िाएगा। पंप स़टेिन
शनम़ािण की िुऱआत शनगम पाऱिद ि
भािपा नेता पुनीत राई ने नाशरयल
तोड़कर करके की थी । िाड़ि  म़े कई
बार िगह-िगह िलभराि की
समस़या होती है। बाशरि के पानी को
अब पंप स़टेिन के माध़यम  से बाहर
शकया िाएगा। इसके तहत  पंप
स़टेिन बनाया िाएगा, पंप के
माध़यम से िाड़ि का पानी ड़़ेन मे़
डाला िाएगा।  

बरौली को प््देश अध्यक्् बनाने पर जश्न

हलरभूलम न्यूि:गन्नौर

भारतीय िनता पाट़़ी के
काय़िकताअरं ने गऩनौर मे िशरष़़ नेता
आिाद शसंह नेहरा के नेतृत़ि मे
मोहनलाल बडौली को भािपा का
प़़देि अध़यक़़ बनाए िाने पर लडु
बांट कर खुिी मनाई और साथ ही
भािपा के िीऱि नेतृत़ि का आभार
िताया। आिाद शसंह ने  संबोशधत
करते हुए कहा  शक मोहनलाल
बडौली  ने सगंठन मे़ मण़डल
अध़यक़़ से लेकर शिला अध़यक़़,
महासशचि के पदो़ पर काय़ि करते
हुए आि प़़देि अध़यक़़ के महत़िपूण़ि
पद शनयुक़कत शमली ।  इनका
संगठनात़मक काय़़ो़ का भरपूर ज़़ान
और प़़देि के मुख़यमंत़़ी नायब शसंह

सैनी के साथ भी बेहतर तालमेल  है
। शिससे काय़िकताअरं मे़ बहुत ही
अच़छा उत़साह है। शिसका आने
िाले शिधानसभा चुनाि मे़ भािपा
की तीसरी बार सरकार बननी
शनश़़ित है । इस अिसर पर मण़डल
अध़यक़़ संिय गौतम , ओ बी सी
मोच़ाि के शिला उपाध़यक़़ अशमत,
सुभार सरोहा, मण़डल महामंत़़ी

सुखबीर प़़िापशत, अिय िैन
,सुरेऩद़़ खुराना प़़िापशत समाि के
प़़धान मास़टर रामगोपाल,  उपाध़यक़़
ठेकेदार प़़ेम शसंह एडिोकेट,
िगबीर राठी,  रशिऩद़़ रोशहल़ला ,
श़़िण कौशिक अिोक,  पिन िम़ाि
पुगथला , संदीप कुमार िेखपुरा ,
संदीप प़़भाकर, रणबीर फौिी, रमेि
हिलदार, लक़़़मण आशद रहे।

एक गदन मे् पहुंचे् पोस्टर
से भरे 5 कै्टर 

बिले से
पूूदेशाधूयिूू की
बियुबूकत पर
इतिे तो खुद
पू ू दे शा धू य िू ू
खुश िहीू है,
बितिे बिले
के अलग-अलग हलकोूे के
दावेदार खुश हो गए हूै। एक बदि
मेू िेतािी के कायूाजलय के िाहर
चार-पांच कैूटर भरकर पोसूटर-
िैिर पहुंच चुके हैू। कायूाजलय के
आिू-िािू के पूरे बहसूसे को िैिरोू
से ढंकते हुए पोसूटर वार शुरू कर
दी गई है। 

कामचोरी नही् कांग््ेस की सपोट्म थी वजह
बिला पूूशासि िे एक पटवारी को ससूपेूि बकया था।
काम िा करिे और लोगोू पर िदतमीिी के आरोपोू
के लगाए गए थे। लेबकि सुििे मूे आया है बक इि
आरोपोू की ििाए पटवारी दूूारा लगातार कांगूूेस की
सपोटूज करिे की विह से उसे ससूपेूि बकया गया है। हालांबक ससूपेूशि
के िाद पटवारी अि और मुखर होकर कांगूूेस के पिूू मूे िुट गए हैू। 

युवा नेता, एक और
धमकी

सतूूाधारी दल
के एक युवा
िेता आए बदि
बकसी िा
बक सी
कंटूूोवसूूी मेू पडूे ही रहते हैू।
होबूसपटाबलटी से िुडूे युवा िेता
वैसे तो सूवभाव से बविमूू हैू,
लेबकि िा िािे कूयोू हाल-
बफलहाल मेू उि पर धमकी देिे
के आरोप लग रहे हैू। एक चुिे
हुए पूूबतबिबध के पबत िे युवा िेता
पर गुंिोू िैसा वूयवहार करिे
का आरोप लगाया था।

दावा : दो पंजागबयो् के
बीच होिा चुनाव

सोशल मीबिया वाले िेतािी का
दावा है बक उिकी ही िहीू िबूलक
दूसरी िडूी पाटूूी से भी इस िार

बवधािसभा मेू
उ मू मी द वा र
पंिािी ही
होगा। कमाल
की िात ये है

बक पूवूज बवधायक और मौिूदा
बवधायक दोिोू ही पंिािी िहीू है,
इसके िाविूद उिका दावा हैू बक
दो पंिाबियोू के िीच चुिाव होगा।
डिस्कलेमर : उिकी इस िात पर
बकसी िे भी उिकी राििीबतक
समझ पर सवाल िहीू उिाया।

सैल्फ सव््े पर भारी पड्
िई तारीख

भािपा के कुछ उमूमीदवारोू की
बपछले बदिोू सैलूफ सवूूे की होडू
लगी थी। इसी िीच तारीख पर
तारीख बमलते
हु ए
आ बख र का र
वीरवार की
तारीख पर
एक और
उमूमीदवार भािपा को जूवाइि
कर रहा है। भािपा जूवाइि कर
रहे इस बिमूमेदार युवा िेता के
आिे से पुरािे दावेदारोू के सैलूफ
सवूूे फेल होिे का खतरा िि
गया है। 

उल्टा चश्मा
दीपक वम्ाय

हलरभूलम न्यूि:सोनीपत

शिला पशररद की बैठक का
बुधिार को शिला पाऱ िदो़ ने
बशहष़कार कर शदया। ऊंट पर
बैठकर शिरोध प़़दि़िन करते हुए
डीआरडीए हॉल तक पहुंचे़ शिला
पाऱिदो़ ने लंशबत मांगो़ को लेकर
नारेबािी की। इस दौरान छोटूराम
चौक से लेकर लघु सशचिालय
तक िुलूस शनकाला गया। िुलूस
शनकालकर सशचिालय तक पहंुचे़
शिला पाऱिदो़ ने शिला पशररद की
बैठक करने की बिाए यहां पर
नारेबािी िुऱ कर दी। इसके कुछ
देर बाद बैठक का बशहष़कार कर
शदया। इस दौरान शिला पाऱिदो़ ने
12 िुलाई को चंडीगढ़ म़े होने
िाली कैशबनेट की बैठक मे़ पाऱिदो़

की मांगे़ पूरा करने की मांग उठाई। 
प़़दि़िन के दौरान शिला पाऱिद

संिय बड़िासनी, संत कुमार ने
कहा शक उनका पद ऊंट के समान
ऊंचा तो है़ लेशकन काम िीरे के
समान है। सरकार से अशधकार
नही़ शमलने के कारण िह काम
नही़ करा पा रहे ह़ै। सरकार की
तरफ से पाऱिदो़ को कोई ग़़ांट नही़
दी िा रही। शिसकी ििह से लोगो़
की समस़याओ़ का शनस़़ारण नही़
कर पा रहे ह़ै। खुद का बिट न
होने के कारण गांिो़ म़े शिकास
काय़ि करिाने मे़ पाऱिद सक़़म नही़
है। उनकी मांग है शक सांसद ि

शिधायक की ति़ि पर शिला पाऱिदो़
को अलग से 50 लाख ऱपये का
बिट प़़शतिऱि शदया िाए। पंचायत
मे़ काम बांटने के कारण शिला
पशररद की िक़कतयां कम कर दी
गई है़। उनको काम करने की
स़ितंत़़ता होनी चाशहए, शिससे िह
शिकास काय़ ि अपनी मि़़ी से

करिा सके। शिला पशरयोिना
सशमशत का गठन शकया िाए और
पे़िन की व़यिस़था की िाए।
उऩहो़ने सरकार को चेतािनी देते
हुए कहा शक अगर उनकी मांगो़ को
पूरा नही़ शकया तो प़़देिभर के
शिला पाऱिद मुख़यमंत़़ी आिास पर
धरना िुऱ कर दे़गे।

इसके बाद शिला पाऱ िद
अशतशरक़त उपायुक़त काय़ािलय
पशरसर मे़ डीआरडीए हॉल के
बाहर पहुंचे और िहां पर उऩहो़ने
नारेबािी की। साथ ही उऩहो़ने
शिला पशररद की बैठक का
बशहष़कार शकया। इस पर शिला
पशररद के मुख़य काय़ िकारी
अशधकारी डॉ. सुिील मशलक ने
बैठक स़थशगत कर दी। प़़दि़िन के
दौरान शिला पशररद की िाइस
चेयरपस़िन कल़पना, पाऱिद रशि
इंदौरा, सतीि कुमार, संत कुमार,
रािेि गंगाना, देिे़द़़ कुमार समेत
अऩय पाऱिद भी मौिूद रहे।

50 लाख रुपये का बजट पुुतिवरुष मांगा

ऊटं पर बैठकर आए शिला पाऱिद
नार ेलगा बैठक का शकया बशहष़कार

सोनीपत। ऊंट पर बैठकर जवरोि प््दर्षि करते हुए जजला पार्षद। सोनीपत। जजला पजररद की बैठक का बजहष्कार कर िारेबाजी करते हुए पार्षद।

गऩनौर। आजाद जसंह िेहरा के िेतृत्व मे् बिौली को प््देर अध्यक्् बिाए जािे पर
लिु बांट कर खुरी मिाते हुए काय्षकत्ाष । फोटो: हपरभूपम

n संगठन के काऱ़ो़ का ज़़ान व
मुख़रमंत़़ी के साथ है बेहतर
तालमेल : नेहरा

वॉर्डन के खिलाफ धरने पर बैठे शोधार््ी 

हलरभूलम नय्िू:सोनीपत

दीनबधं ुछोट ूराम यशूनिश़सिटी ऑफ
साइसं एडं टेकऩोलॉिी क े िोधाथ़़ी
चीफ िाड़िन क े शखलाफ बधुिार से
अशनश़़ितकालीन धरने पर बठै गये ह़ै।
उनका कहना है शक बॉयि हॉसट़ल के
चीफ िाड़िन न े एक फरमान िारी
शकया ह।ै इस फरमान क े अनसुार
िोधकता़िओ ़को तरुनत़ हासट़ल खाली
करन ेको कहा गया ह।ै साथ ही िो भी
शरसच़ि सक़ॉलर अपनी शरसच़ि के 4
साल परूी कर चकु े है,़ उनह़े ़ दोबारा
हॉस़टल ऱम अलॉट नही़ शकया

िाएगा। ऐसा शकसी भी प़क़ार का
कोई भी शनयम शकसी भी यशूनिश़सिटी
मे ़ नही़ ह।ै यशूनिश़सिटी क े पीएचडी
आशड़िनेस़ के अनुसार 6 साल तक
कोई भी शरसच़ि सक़ॉलर रेगलुर शरसच़ि
कर सकता ह ैतो ऐस ेमे ़इस तगुलकी
फरमान का मतलब समझ नही ़ आ
रहा ह।ै चीफ िाड़िन की शनयकुक़त भी

सभी शनयमो ़की धश़़िया ंउड़ाकर की
गई। यह शनयकुक़त यशूनिशस़िटी मे ़भाई
भतीिािाद क े चलत े की गई ह।ै
हॉसट़ल म़े िाड़िनस़ अपन े काय़िकाल
परूा करन ेके बाद भी अपन ेपद पर बने
हएु है।़ हॉसट़ल म़े िान बझूकर ऐसे
शनयम बनाय ेिा रह ेहै ़ शिनस ेछात़़ो़
को प़़ताशडत़ शकया िा सके।

सोनीपत। िीक््स्ट मे् िरिा देकर जवरोि प््दर्षि करते हुए रोिार््ी।

n दीनबंधु छोटू राम रूपनवप़सयटी ऑफ
साइंस एंड टेक़नोलॉजी के
शोधाप़थयरो़ ने की नारेबाजी

एचएसीएस अलाइड मे् चयन पर छात््ा का सम्मान
गनूिौर । हबरयाणा बसबवल सबूवजस अलाइि मेू चयबित िैि सूकूल की छातूू रही

आशु रापबिया का  बवदूूालय पूूधािाचायूाज भूषण भाबटया, कालेि के पूूाचायूज िॉ.
मिोि िए सूकूल मेू आयोबित कायूजकूूम मेू फूलमालाओू से सूवागत बकया।
भाबटया िे संिोबधत करते हुए कहा बक आशु िचपि से ही पूूबतभावि वूयबूकततूव
की रही है। आशु िे यहां तक पहुंचिे के बलए सतत पूूयास बकए और सफलता
पूूापूत की। अनूय छातूूोू को भी इससे पेूूरणा लेिी चाबहए। समारोह मेू आशु के बपता
बवरेूदूू रापबिया व भाई अिूूय रापबिया को भी समूमाबित बकया गया। आशु
रापबिया िे िचूूो को समूिोबधत करते हुए कहा की बशिूूकोू के मागूजदशूजि एवं
समय समय पर उतूसाहवधूजि के पबरणाम सूवरूप ही यह सफलता पूूापूत की है।
सूकूल मेू दी िािे वाली बशिूूा को बियबमत पढिे से ही उपलबूधध हाबसल की िा
सकती है। कॉलेि के पूूाचायूज िॉ. मिोि कुमार िे आशु को समूमाबित बकया व
िीवि मेू और आगे िढिे के बलए पूूेबरत करते हुए कहा बक आप िैसी
होिहार िेबटयोू पर हमे गवूज है। इस  मौके पर उप- पूूधािाचायूाज  शाबलिी िैि व
मोबिका पराशर िे आशु व उिके पबरििोू का समूमाि बकया। 

गऩनाैर। आरु रापजिया का हजरयाणा जसजवल सज्वषस मे् चयि स्वागत करते कॉलेज
के प््िािाचाय्ष िॉ मिोज व स्कूल प््िािाचाय्ाष । फोटो: हपरभूपम

कम्मचारी गजला उपायुक्त को दे्िे 26 सूत््ीय मांि पत्् 
गोहाना। हबरयाणा गविूजमेूट पीिधूलूयूिी मैकेबिकल वकूकरि यूबियि संिंबधत

हबरयाणा सयुंकूत कमूजचारी संघ बिला कमेटी सोिीपत कायूजकाबरणी की िैिक
कायूजकारी अबभयंता ििसूवासूथूय कायूाजलय गोहािा मेू यूबियि कायूजलय मेू
आयोबित की गई। कमूजचाबरयोू िे सरकार पर उिके बहतोू की अिदेखी करते
हुए मांगेू पूरी ि करिे का आरोप लगाते हुए पूूदशूजि बकया। िैिक की
अधूयिूूता बिलाधूयिूू रमेश शमूाज िे की। संचालि बूूांच गोहािा के सबचव व राजूय
कमेटी के पैूूस सबचव अबिल मबलक िे बकया। पूूैस सबचव अबिल मबलक िे
कहा बक पूूदेश सरकार कमूजचाबरयोू की मांगेू पूरी ि करके उिके बहतोू की
अिदेखी का रही है। लंबित मांगेू पूरी करवािे के बलए पूूदेश कमेटी के आहूूाि
पर पूरे पूूदेश मेू 8 से 26 िुलाई तक बिला सूूरीय रोष पूूदशूजि कर बिला
उपायुकूत के माधूयम से मुखूयमंतूूी को 26 सूतूूीय मांगपतूू सौूपा िाएगा। सोिीपत
मेू बिला सूूरीय पूूदशूजि 18 िुलाई को होगा। इसके िाद भी अगर मांगेू पूरी िहीू
की तो मुखूयमंतूूी आवास का घेराव बकया िाएगा। िैिक मेू ियभागवाि पांचाल,
शूयाम चंद, रािेूदूू िरवाल, ियभागवाि गहलावत, रघुवीर बसंह, रणधीर मबलक,
रबव कुमार, संसार बसंह, कमूजवीर, दयािंद, िगदीश गामडूी, रािेश, रबव मबलक,
परमािंद, रणधीर कुंिू, िरेश िांदल और राििीर मौिूद रहे।  

गोहाना। बैठक के बाद प््दर्षि करते हुए कम्षचारी।       फोटो : हपरभूपम

िांव करेवड्ी की बेटी सृग््ष को गकया सम्मागनत  
गोहािा। बपछडूा एवं अिुसूबचत समाि गोहािा एवं अबखल भारतीय िोगी योगी
समाि हबरयाणा िे गांव करेवडूी की िेटी सृबूूष पुतूूी ियवीर को समूमाबित
बकया। सृबूूष िे पयूाजवरण पबरवतूजि बवषय पर आयोबित पूूबतयोबगता मेू पूरे पूूदेश
मेू दूसरा सूथाि पूूापूत करके अपिे गांव व समाि का िाम रोशि बकया है।
समाि के पूूबतबिबधमंिल िे िीते रबववार को भी सृबूूष को समूमाबित बकया था।
समूमाि समारोह की संयुकूत अधूयिूूता बपछडूा समाि के वयोवृदूू िेता रामबदया

रतेवाल व िोगी समाि के पूूदेशाधूयिूू एवं सेवाबिवृतूू एसिीओ सतूयपाल योगी
िे की। युवा बशव कुमार रंगीला िे कहा बक सतूयपाल योगी से पूूरेणा लेकर हम
हर शूूेतूू मूे उपलबूधध हाबसल करिे वाले िचूूोू को उिके गांव मेू िाकर
समूमाबित करेूगे। मूमाि समारोह मेू सृबूूष िेटी के दादा, पबरवार व गोहािा से
सजूूि बसंह, पूूदीप बिघबलया, बवकूूम, सुभाषचंदूू, सुिील एिवोकेट, पूूदेशाधूयिूू
सतूयपाल योगी, मबहपाल, राििीर योगी बवशाल योगी आबद मौिूद रहे।

गोहाना। बेटी सृज््ि को सम्माजित करते हुए समाज के प््जतजिजि।      

प््देि मे् अपराध चरम
पर, भ््ष््ाचार भी खूब  
गोहाना। िरोदा हलका के कांगूूेस
बवधायक इंदुराि
िरवाल िे कहा बक
भािपा शासिकाल
मेू अपराध व
भूूषूूाचार चरम पर
है। आि पूूदेश मेू
कोई भी वगूज सूवयं
को सुरबूूित महसूस िहीू कर रहा है।
बवधायक िे कहा बक पूूदेश मेू रोिािा
चोरी, हतूया, ढकैती, धमकी, रंगदारी
मांगिे की घटिाएं सामिे आ रही हूै।
हालात ये हो गए हैं बक भािपा के
कायूजकूूमोू मेू िेता भूपेूदू ू हुडूूा के
िेतृतूव वाले कांगूूेस कायूजकाल तारीफ
कर रहे हैू। कांगूूेस कायूजकाल के
दौराि िदमाशोू को एिकाउंटर
करके बिकािे लगािे का काम बकया
िाता था। बिससे पूूदेश की ििता
अमि, चैि व शांबत से िीवि यापि
कर रही थी।  

फजै बाजार के यवुक से टासक् पूरा करने क ेनाम पर 10.60 लाख ठिे

साइबर ठगी : तीन लोगो् से ऐ्ठे 11 लाख र्पये 
n रसोई गांव के रुवक को होम लोन

देने के नाम पर 23 हजार ऱपरे की
चपत

n मपहला को मोबाइल देने के नाम पर
पपत से 16 हजार ऱपरे की ठगी

होम लोन का झांसा देकर 23 हजार ठिे
मूलरूप से बिहार के बिला दरभंगा के गांव बििुबलया बिवासी मकूखि पंबित िे

कुंिली थािा पुबलस को िताया बक वह गांव रसोई मेू बकराए पर रहते हूै। वह
ऑटो मोिाइल कंपिी मेू काम करते हूै। उिके मोिाइल पर 8 िुलाई की शाम
को एक िंिर से कॉल आई थी। बिसिे कहा था बक आपके पापा िे मकाि के
बलए लोि अपूलाई बकया था। वह गूूाहक सेवा केूदूू से िोल रहे हूै। आपका लोि
पास होकर आ गया है। साथ ही कॉल करिे वाले िे उिसे रूपये िालिे के िाम
पर िैूक खाता िंिर देिे की मांग की। बिस पर उनूहोूिे अपिा फोि-पे िंिर दे
बदया। इस पर कॉल करिे वाले िे कहा बक एक रूपया भेिा है, पहले चेक कर
लीबिए। िैसे ही वह खाते मूे रूपये चेक करिे लगे तो उिके खाते से 23002
रूपये कट गए। बिस पर धोखाधडूी का अहसास हुआ और पुबलस को अवगत
कराया। पुबलस िे मुकदमा दिूज कर बलया है।

भाजपा जजला उपाध्यक्् व जिगम पार्षद पुिीत राई काय्ष का जिरीक््ण करते हुए । 

n 7 करोड़ 40 लाख की लागत से हो
रहा पंपपंग स़टेशन का काऱय :  पुनीत  

173 गिकायते्, 8 का
समाधान, 165 लंगबत 

सोनीपत। समाधान शिशिर की
कड़ी म़े बुधिार को लगाए गए
समाधान शिशिर मे़ 173 शिकायते़
प़़ाप़त हुई, शिनमे़ से मौके पर 8
शिकायतो़ का ही समाधान हो पाया,
बाशक की 165 शिकायते़ लंशबत की
श़़ेणी मे़ रखी गई है़। ओिरऑल
आंकड़े़ की बात करे़ तो आि तक
शिले मे़ लगाए समाधानर शिशिरो़ के
माध़यम से कुल 2436 शिकायते़
प़़ाप़त हुई है़। 

इनम़े से 936 का समाधान हो
चुका है, िबशक 1500 लंशबत की
श़़ेणी म़े है़।  बुधिार को उपायुक़त
डॉ. मनोि कुमार ने लघु
सशचिालय म़े आयोशित समाधान
शिशिर मे़ शिला प़ ़िासन के
उच़़ाशधकाशरयो़ के साथ शमलकर
लोगो़ की शिकायतो़ की सुनिाई
करते हुए कहा शक अशधकारी इन
शिकायतो़ का यथािीघ़़ समाधान
करे़। ताशक लोगो़ को समस़याओ़ से
शनिात शमल सके। 

िुलूस वनकालकर
सवचवालर तक पहुंचें
विला पारंषदों ने बैठक
करने की बिाए रहां पर
नारेबािी शुरं कर दी

बैठक स्थगित
गांवों के ववकास कारंंों को लेकर विला पारंषदों की बैठक बुलाई गई थी। विला पारंषद

अपनी मांगों को लेकर ववरोध कर रहे थे, विसके चलते उनंहोंने बैठक में भाग लेने से
मना कर वदरा। बैठक में वववभनंन मुदंंों पर बातचीत की िानी थी, लेवकन पारंषदों के नहीं
पहुंचने के कारण बैठक को संथवगत कर वदरा। िलंद ही दोबारा बैठक बुलाई िाएगी।

डॉ. सुशील मललक, मुख्य काय्यकारी अलिकारी, लिला पलरषद सोनीपत


